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dezenter Luxus  
direkt am See...  nur für Erwachsene

51 geschmackvolle Landhauszimmer und Suiten, die sonnige Seeterrasse,
ein beheizter Innen- und Außenpool mit traumhaftem Panoramablick 
über den See und auf die Berge sowie neue Ruhe- und Behandlungsräume 
erwarten Sie im Via Salina Hotel am See.

Entdecken Sie das Via Salina für sich! Die unvergleichliche Lage direkt am 
Haldensee, umgeben von der Bergkulisse des Tannheimer Tales: bezaubernd, 
beeindruckend, beruhigend – einfach einzigartig!

Mit stilvoller Eleganz und einer traumhaften Lage bieten wir Ihnen viel Raum 
für Erholung – ganz bewusst ohne Kinder. Als erstes Hotel im Tannheimer 
Tal sind wir ein Rückzugsort vom Stress des Alltags, an dem Erwachsene 
Ruhe und Entspannung finden. Egal, ob Sie gerade frisch verliebt sind, sich 
eine Auszeit ganz für sich selbst gönnen oder neue Energie für Ihren Fami-
lienalltag schöpfen wollen – wir bieten Ihnen den passenden Rahmen dafür. 
Von der Kulinarik bis zum Wellnessbereich ist alles auf die Wünsche unserer 
erwachsenen Gäste ausgerichtet.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Aktuelle Informationen  finden Sie auf unsererHomepage!
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editorial

AUF EIN NEUES!
Es ist in diesem wie in allen Jahren: Kaum ist der Kalender um eine weitere Jahreszahl nach vorn  

gerückt, finden wir uns wieder mit selbst gestellten Aufgaben und Optimierungswünschen konfrontiert. 
Dass dabei „perfekt“ nicht alles ist und „gut“ und „besser“ hilfreiche Attribute auf dem Weg sind,  

das zeigen wir Ihnen in unserer ersten Titelgeschichte im Jahr 2024 (ab Seite 28).

Perfekt sind allerdings die Duftneuheiten, die wir Ihnen zum Jahresbeginn (Seite 10) und  
rund um den Valentinstag (ab Seite 22) präsentieren. Und besser fühlen wir uns auch,  

nachdem wir in den Genuss luxuriöser Tropfen und Öle gekommen sind (ab Seite 12) und die Männer 
sich mit schützender Winterpflege auf die kalten Temperaturen vorbereitet haben (Seite 40).

Die „innere Pflege“ wollen wir dabei natürlich nicht zu kurz kommen lassen. Wir klären Sie  
über die Vorzüge der Aromatherapie auf (ab Seite 24) und zeigen Ihnen, was Sie mit ein wenig  

Meditation und der richtigen Atemtechnik für Ihre Gesundheit tun können (ab Seite 74).

Der Rest gehört (fast) ganz dem Ausblick: auf ein spannendes Unterhaltungsjahr (ab Seite 53), 
auf klügere Kinder (ab Seite 80) und auf ein schlankeres Ich, dem Sie mit leckeren Suppen  
(ab Seite 66) und der richtigen Frühstücksroutine (Seite 70) auf die Sprünge helfen können.

Auf ein inspirierendes 2024!
Ihre Lifestyle-Redaktion

HIER 
ENTLANG  

Die Inspiration und die  
Unterhaltung sind mit  
diesem Magazin noch  
lange nicht zu Ende. 

TAUCHEN SIE EIN IN  
DIE DIGITALE MÜLLER-
WELT MIT RATGEBERN, 

TIPPS UND SPANNENDEN 
THEMEN. 

 
www.mueller.at 
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Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.
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faszinieren

WINTERZAUBER

Kristallklar und in einer Schönheit, die unberührt und fast schon magisch 
auf uns wirkt, vermag es der Winter, uns zu verzaubern. Er ist wie eine Art 
unbeschriebenes Blatt Papier, das jeden Tag neu gestaltet werden kann. 

Machen Sie so jeden Tag zu einem wertvollen Kunstwerk.

DOPPELT GUT
Die beiden Düfte von Emporio Armani  
„Stronger with you EdT“ für Herren 
sowie der Damenduft „Because it’s 
you EdP“ schmieden eine starke  
Allianz, die sich gegenseitig ausgleicht  
und so für die Kraft der Liebe steht. 
Der Herrenduft zeigt sich unaufge-

regt elegant, charmant sorglos 
und versprüht zugleich eine 
moderne Energie und Dynamik, 
während das Damenparfum 
weiblich und leidenschaftlich 
zugleich daherkommt. Der Duft 
vereint die Noten von Vanille 
und Moschus für eine komplexe  
und tiefgründige Sinnlichkeit. 

„UM DIE 
SCHÖNHEIT EINER 

SCHNEEFLOCKE 
ERFASSEN ZU  

KÖNNEN, MUSS 
MAN DIE KÄLTE IN  

KAUF NEHMEN“  
Aristoteles

NEUINTERPRETATION
Warmer Weihrauch und Kardamom im 

Kopf, Vetiver- und Patschulinoten im 
Herzen und eine Basis aus Zedern-

holzessenz: Rund 25 Jahre, nachdem 
„Boss Bottled“ kreiert wurde, kehrt der 

moderne Klassiker neu interpretiert als 
„Boss Bottled Elixir“ (Parfum) zurück. 
Das Ergebnis: ein holzig-männlicher 

Duft, der den Geist des modernen 
Mannes zwischen erdigem Charisma 
und innerem Leuchten widerspiegelt.

   lifestyle    7



Alison Toby @alisontoby
Warum wir dem belgischen Model Alison Toby 

unbedingt folgen sollten? Ganz einfach, weil 
ihr cleaner, französischer Look mit dem langen 

Pony Lust auf Paris – ihre Wahlheimat–, Lust 
auf Mode und Lust auf unkomplizierte Styles 

macht, die alltagstauglich und zeitlos  
elegant sind, ohne spießig zu wirken. 

wishlist
&

stylefavoriten

Die aufregendsten Entdeckungen 
und Trends der Saison

Insta-Inspiration
Diesem Account sollten Sie folgen
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Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

STRAHLENDE HAUT
Schutz, Reparatur und Strahlkraft 
für Ihre Haut: Nur drei Tropfen des 
„Lancaster 365 Skin Repair Serums“ 
geben der Haut die Kraft, von selbst 
ihre Jugendlichkeit zu reaktivieren. 
Das Serum optimiert die Hautfunk-
tionen, indem es Schäden der Haut-
alterung  bekämpft, sodass die Haut 
ihre jugendlichere Strahlkraft zeigen 
kann – an 365 Tagen im Jahr.

EINZIGARTIG SINNLICH
Jil Sander interpretiert die  
ikonische Duftsignatur von  
„Sunset“ mit einer tieferen,  
intensiveren Note neu. Sinnliche 
Rose natürlichen Ursprungs  
verbindet sich mit den weichen, 
verführerischen Noten von  
Patschuliblüten und Vanille.  
Das feminine „Jil Sander  
Sunset Intense“ Eau de Parfum 
präsentiert sich in seiner  
sinnlichen Einzigartigkeit.

LEUCHTENDE AUGEN
Der „Stylo Lumière N° 1“-Cushion-Stick in  

„Pearly Rose“ von Sisley bündelt das Licht optimal 
und sorgt so für einen erholten Teint voller Leucht-

kraft und einen offenen Blick. Einfach drehen, um 
den Schwamm-Applikator mit der Textur anzu- 

feuchten, und dann auf die aufzuhellenden oder zu 
korrigierenden Partien auftupfen. Für ein perfektes 

Ergebnis mit den Fingern verblenden.

THE ORIGINAL EAU DE PARFUM
& THE NEW EAU DE PARFUM OVER RED

8    lifestyle   



THE ORIGINAL EAU DE PARFUM
& THE NEW EAU DE PARFUM OVER RED



faszinieren

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

NEUGIERIGE HELDEN
Echte Helden dürfen eine neue Seite an sich  
entdecken: das sensible innere Ich, das sich  

durch sanfte Seelenruhe und animalische Stärke 
auszeichnet. Die Basis von „Burberry Hero“ (EdP) 
bildet ein Trio aus warmen Zedernholzölen, das  

zusammen mit Kiefernnadeln, Benzoe und  
Weihrauch zu einem sinnlichen Finish findet. 

VOLLER FREIHEIT
Das „Libre EdP“ für Damen von Yves Saint Laurent 

verkörpert die Freiheit der modernen Frau  
von heute. Nuancen von Lavendel, Orangenblüten, 

Vanille und Neroli machen den Duft zu einem  
unverwechselbaren Parfum, das sinnlich, aber 

auch kühl und gleichzeitig blumig ist.

FLORALE FANTASIEN
Nicht nur Miley Cyrus findet unter dem Hashtag  

#FloraFantasy zu einer Neuinterpretation von Blumig-
keit im Rock-’n’-Roll-Kontext: „Gucci Flora“ lädt uns  

mit seinen Eau de Parfums „Gorgeous Gardenia“ und  
„Gorgeous Magnolia“ dazu ein, uns zwischen Plüsch, 
Pop und Blumenwiesen selbst neu zu entdecken. 

Irgendwo zwischen den faszinierenden Noten weißer 
Gardenien und sinnlicher Magnolienessenz.

BORN TO BE ALIVE
Wer sich lebendig fühlen will, der tut das am besten 
mit „Alive“, dem verführerischen Parfum von Boss,  
das positive Energie und Weiblichkeit verströmt,  

gepaart mit kraftvollen holzigen Akkorden. Ein sinnlich 
verführerisches Dufterlebnis, das im tiefen Rot des 

Flacons seinen Ausdruck finden darf.
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Melancholisch, lebendig, kraftvoll oder ganz sanft und zart. Die spannenden Duftkreationen  
der großen Parfümeure dieser Welt sind die Melodien der Nase. Sie verführen unsere Sinne 
und unterstreichen unsere Stimmung, lassen uns träumen und ziehen auch die Menschen 

in unserem Umfeld direkt mit in ihren Bann. Lassen auch Sie sich die schönsten  
Kompositionen nicht entgehen und fühlen Sie die Musik auf Ihrer Haut.

DUFTNEUHEITEN

faszinieren

Duftende Melodien

10    lifestyle   



#CKDEFY

THE NEW EAU DE PARFUM

RICHARD MADDEN



Wenn die Temperaturen unter null klettern, Schneeflocken um unsere Nase 
wehen und unsere Haut gestresst SOS ruft, dann gibt es einen Retter in 

der Not: flüssiges Gold in seiner reinsten Form. Reichhaltige Gesichts- und 
Körperöle verwöhnen Teint, Haut und Haar – und nicht selten auch die Nase.

Luxuriöse Tropfen
OBSESSION: ÖL

Sie sind effektive Beschützer, sorgen für seidige Weichheit 
und bringen uns von Kopf bis Fuß zum Strahlen: Gesichts- 

und Körperöle sind nicht ohne Grund bereits in der Antike von 
Königinnen und Gottheiten verehrt worden. Schon damals war 
bekannt, dass Öle reich an kostbaren Fettsäuren sind, die unsere 
Haut verwöhnen. Kein Wunder also, dass ein Bad in Olivenöl 
schon früh als Schönheitsgeheimnis galt. 

12    lifestyle   



Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

FÜR SENSIBLE HAUT
Das „Clarins Huile restructu-
rante“-Treatment-Öl wurde 
extra für die Bedürfnisse 
sensibler und irritierter Haut 
entwickelt. Es mildert un-
angenehmes Hautgefühl, 
spendet Feuchtigkeit, nährt 
intensiv und schützt. Die 
Haut wird beruhigt,  
geschmeidig und weich.
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Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.    lifestyle    13

Bis heute spielen Gesichts- und Körperöle eine wichtige Rolle 
bei der Hautpflege – vor allem dank ihrer hohen Konzentration. 
Sie laden uns dazu ein, jeden Millimeter unseres Körpers zu 
verwöhnen. Besonders bei starken Temperaturschwankungen 
entfalten Öle ihre volle Wirkkraft: Sie pflegen intensiv, stillen den 
Durst unserer Hautzellen und hüllen unsere Haut in eine seidig 
weiche Schutzschicht, die Feuchtigkeit lange hält und die Haut 
vor dem Austrocknen bewahrt. 

Doch das ist noch längst nicht alles, was die Feuchtigkeits- und 
Nährstoffspender können: So sorgen Öle bei jeder Haut – egal, 
wie trocken oder gereizt diese ist – für eine ausgeglichene Haut- 
balance, stimulieren die Hautelastizität, schenken wahre Wohl- 
fühlmomente und hinterlassen zudem ein wunderbar zartes 
und geschmeidiges Gefühl.

Reine Typsache
Welches Öl zu welchen Hauttypen passt? Wir verraten es!
Feine Linien und reife Haut: Wildrosenöl, Arganöl, Traubenkern-
öl, Nachtkerzenöl, Granatapfelöl, Mandelöl, Arganöl, Avocadoöl, 
Jasminöl.
Durstige, trockene Haut: Arganöl, Olivenöl, Mandelöl, Kokosöl, 
Haselnussöl, Leinöl, Kakaobutter, Wildrosenöl, Jojobaöl, Avocadoöl.
Unreine Haut: Jojobaöl, Teebaumöl, Traubenkernöl, Distelöl,  
Walnussöl, Sonnenblumenöl, Wildrosenöl.
Sensibelchen: Hanfsamenöl, Mohnöl, Sheabutter, Kokosöl, Wal-
nussöl, Borretschöl, Nachtkerzenöl, Marulaöl.

Perfekte Pflege? Im Team!
Damit Öle ihre volle Wirkkraft entfalten können, brauchen sie 
die richtigen Partner an ihrer Seite. Denn erst Peeling, Duschgel 
und Co. machen die Verwöhnsymphonie komplett. So gelingt 
das perfekte Pflegeritual:
Schritt 1: Die Haut mit einem sanften Peeling glätten und zugleich 
abgestorbene Hautzellen entfernen.
Schritt 2: Den Körper mit einer warmen Dusche und einem 
seidigen Duschgel reinigen. Danach leicht abtrocknen.
Schritt 3: Jetzt sind Teint und Körper bereit für den Höhepunkt 
des Pflegeprogramms: das Öl. Genüsslich einmassieren, die  
Bewegungen mit der Atmung synchronisieren und den Duft des 
Öls tief einatmen.
Schritt 4: Was das Glück jetzt perfekt macht? Wohltuende und 
wirkungsvolle Massageroller oder Massagesteine wie Gua Sha, die 
dabei helfen, die Haut zu stimulieren, die für eine noch bessere 
Durchblutung sorgen und zudem das Öl und seine Wunderkräfte 
noch tiefer in die Haut eindringen lassen.   

PFLANZENPOWER
Das „Huile Santal peaux sèches 

ou rosées“-Treatmentöl von 
Clarins, das aus 100 % Pflanzen-
extrakten aus Sandelholz, Karda-
mom und Lavendel besteht, ent-
lastet und beruhigt zu Rötungen 

neigende Haut und stimuliert 
gleichzeitig die Epidermis.

BERUHIGENDE PFLEGE
Das beruhigende „Repairing 
Gesichtsöl“ von Tautropfen 
für anspruchsvolle Haut zieht 
tief und schnell ein und ver-
schließt die Poren nicht. Das 
Öl unterstützt den Repara-
turmechanismus der Haut 
und stärkt die Hautbarriere. 

GLÜCKLICHMACHER
Glückbringend, harmonisie-

rend, bezaubernd blumig. Das 
ätherische „Farfalla Lebensfreude 
Glücklichmacher Körperöl“ unter-
stützt mit seiner verwöhnenden, 

herzöffnenden Wirkung. Näh-
rendes Bio-Jojobaöl schenkt der 

Haut reichhaltige Feuchtigkeit.

DURCH DIE BLUME
Das „Oliveda F27 Jasmin Gesichts- 

öl“ ist der perfekte Feuchtig- 
keitsspender: Mit der Blütenkraft  
von betörendem Jasmin zaubert 

es den Teint samtweich, glatt und 
strahlend vor Glück!
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Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

Das Motto einer guten Gesichtsreinigung: sauber, rein und absolut rückstandslos. 
Für ein perfektes Ergebnis sorgt das sogenannte Double Cleansing. Also eine  

Reinigungsroutine in zwei Phasen, bei der die Haut gründlich von allen äußeren  
Faktoren befreit wird. Was hinter diesem Trend steckt, lesen Sie natürlich in Ihrer Lifestyle.

Doppelt gut
REINHEITSGEBOT

Wie heißt es so schön? Doppelt hält besser oder anders 
gesagt: Doppelt reinigt besser. Denn wenn es um die Ge-

sichtsreinigung geht, kann es tatsächlich nicht gründlich genug 
sein. Denn nur von Make-up und Umwelteinflüssen gereinigte 
Gesichtshaut kann über Nacht regenerieren. Der Lohn der Ex-
trafleißarbeit am Abend: ein strahlender, gesunder und frischer 
Teint direkt nach dem Aufstehen. Sie reinigen schon jeden Abend 
Ihre Haut? Sehr gut, aber es geht tatsächlich noch besser – und 
kostet auch nicht viel mehr Aufwand. Doch das Ergebnis sorgt 
für extrareine Haut. Nicht umsonst ist das sogenannte Double 
Cleansing in der koreanischen Kosmetikbranche bereits seit jeher 
fest in der täglichen Abschminkroutine verankert.

Und so funktioniert die Zweifachreinigung:
1.	� Beim ersten Reinigungsschritt sollte immer auf ölhaltige Pro-

dukte gesetzt werden, da das enthaltene Öl die Poren sanft 
öffnet und so oberflächliche Verunreinigungen durch Um-
welteinflüsse sowie Make-up-Reste ganz leicht von der Haut 
gelöst werden können. Auch Mascara lässt sich in diesem 
Reinigungsschritt bereits schonend entfernen. 

2.	� Nach Öl kommt Wasser – das gilt auch bei der Gesichts-
reinigung. Denn wasserbasierter Reinigungsschaum oder Mi-
zellenwasser funktionieren wie eine Art Magnet und saugen 
Verunreinigungen regelrecht an. Da die Poren im ersten Reini-
gungsschritt bereits geöffnet wurden, wird das Gesicht durch 
die Zweifachreinigung nun besonders gründlich gesäubert, was 
für ein strahlendes Ergebnis und gesunde, reine Haut sorgt.   

HIER 
ENTLANG 

Was koreanische Kosmetik-
produkte und -routinen alles 
können, erfahren Sie online 
in unserem Lifestyle-Blog:

www.mueller.at/
faszinieren

Hautschmeichler
Das „Sensai Silky Purifying Cleansing Oil“ ist ein 
leicht verteilbares Reinigungsöl mit einer  
fließenden Konsistenz, das der Haut schmeichelt. 
Zur Vorreinigung sowie zum Lösen und  
Entfernen öllöslicher Bestandteile wie Make-up.

Verwandlungskünstler
Der „Rose Nature Oil-to-Milk Cleanser“ 
von Annemarie Börlind ist geschmeidig, 
reinigend und gleichzeitig pflegend. Die 
hocheffektive Öl-Gel-Textur löst sanft und 
gründlich Verunreinigungen und Make-up. 

Seifenfrei
Die einzigartige, mild schäumende „Korres Olympus 

Tea Detox Reinigungscreme“ für Gesicht und Augen ist 
angereichert mit Bergtee und dem antioxidativen  

BioDTox™-Komplex für einen tiefenwirksamen Detox-
Effekt. Die seifenfreie Formel entfernt Unreinheiten 

und Make-up schonend und effektiv in einem Schritt.
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THE NEW 

EAU DE TOILETTE 

PERFECT AS I AM 



Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

faszinieren

Fo
to

s:
 A

do
be

 S
to

ck
, D

es
ig

ne
d 

by
 r

aw
pi

xe
l.c

om
 /

 F
re

ep
ik

, P
R

Sie sind die Antwort auf auslaufende Foundations und zerbrochene  
Puderkonsistenzen: Make-up-Sticks. Die Beautylieblinge in Stiftform 

zaubern nicht nur ein frisches Aussehen, sondern sie sind mit ihrer  
auslaufsicheren Form gleichzeitig perfekt für jede Lebenslage.

Make-up-Sticks
ALL EYES ON

Egal, ob zu Hause im Badezimmer 
oder in der Handtasche für die Look- 

Auffrischung zwischendurch: Make-up-
Sticks sind aus unserem Beautyalltag 
nicht mehr wegzudenken. Superprak-
tisch und dabei auch noch perfekt im  
Ergebnis lassen sie sich spielend leicht 
auf die Haut auftragen. Dabei sorgt der 
Foundation-Stift als Komplett-Make-
up für einen besonders ebenmäßigen 
Teint, kann aber genauso gut auch zum  
Konturieren der Gesichtszüge – am  
besten in Kombination mit weiteren  
Farbnuancen –, als Highlighter oder  
Concealer zum Kaschieren von Uneben-
heiten der Haut, von Rötungen sowie 
Schatten um die Augenpartie eingesetzt 
werden. Kein Wunder, dass wir von den 
Sticks nicht genug bekommen können.   

CREMIG
Ein magisches  
Finish gelingt 

Ihnen mit dem 
„Magic Finish 

Cream“-Kontur-
stift von M. Asam 

in der Farbe 
„Medium Dark“.

ERDBEERROT
Eine natürlich schöne Ausstrah-
lung und ein Extra an Frische: Der 
„Powder Blush Raspberry Delight“ 
von Annemarie Börlind sorgt dank 
des wertvollen Marulaöls für ein 
samtig-weiches Hautgefühl.

WILDE ROSE
Wildrosenöl und Vitamin C 
tragen beim „Wild Rose Puder 
Highlighter“ von Korres dazu bei, 
die Haut sofort erstrahlen zu 
lassen. Für einen gesund  
aussehenden Glow.

ZARTE 
TEXTUR 

Hoher Trage-
komfort, 

sanfte Textur, 
faszinierende 
Farbeffekte: 
Der Rouge-

Stick „Phyto-Blush Twist  
Berry“ von Sisley ist haut-

freundlich und bietet einen 
lang anhaltenden Schutz.

16    lifestyle   



IHR MASTERPIECE -
für eine professionelle Beauty-Routine zu Hause

Erhältlich in autorisierten Müller-Filialen und im Onlineshop, solange der Vorrat reicht. 
MHA Müller HandelsgmbH, Favoritenstraße 112 – 114, 1100 Wien
Eine Übersicht unserer Filialen und Sortimente finden Sie unter www.mueller.at
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@make_up_factory www.make-up-factory.com @Makeupfactory 

Voller Power startet Make up Factory mit der farbenfrohen Kollektion FEEL 
THE COLOR in das neue Jahr. Fruchtiges Limettengrün und lebendige 
Blautöne stehen im Fokus für die Augen und sorgen für einen besonderen 
Wow-Effekt in diesem Frühjahr.  Als Kontrast strahlen die Lippen in kräftigem 
Pink und machen jedes Make up zu einem echten Hingucker! 

  TRENDTRENDLOOK S/SLOOK S/S  
 FEEL FEEL  THETHE  COLORCOLOR

Für einen besonders frischen Teint ist der neue ARTIST POWDER BLUSH in 
jeder Make up Routine unverzichtbar. Seine zwei perfekt aufeinander ab-
gestimmten Farbnuancen und seine hochpigmentierte Textur machen den Blusher 
zum Must-Have dieser Saison. In 6 Farben erhältlich

TEINT AUFFRISCHEN  
MAKE UP ARTIST TIPP

SVEA  CARSTENS
Make up Factory Make up Artist

AUGEN VORBEREITEN 
STEP 1 

Als Vorbereitung der Augenpartie und um die Haltbarkeit des Lidschattens zu verlängern wird die 
SENSITIVE EYE SHADOW BASE auf das bewegliche Lid gegeben und sanft mit den Fingern oder 
dem ANGLED BLENDING BRUSH verblendet.  

 
             NEW 

             BASIS   
                          

ANGLED BLENDING BRUSH
Abgeschrägter Pinsel zum Auftragen und Verblenden von Lidschatten 

EYELINER ZIEHEN 
STEP 3

Mit dem Liquid Eye Liner N°07 „royal flair“ einen Lidstrich entlang des oberen Wimpernkranzes zeichnen 
und den Liner über den Außenwinkel des Auges hinaus leicht nach oben ziehen. Für einen besonderen 
Statement-Lidstrich, den LIQUID EYE LINER N°11 „lime time“ zusätzlich über dem blauen Lidstrich auftragen.

                                                                                                                      NEW COLORS  
         

LIQUID EYE LINER
Farbintensiver Flüssigliner mit flexibler Pinselspitze

AUTOMATIC EYELINER
Rückdrehbarer Eyeliner für eine langanhaltende, wasserfeste Augenkontur

LIDSCHATTEN AUFTRAGEN 
STEP 2 

Zuerst den AUTOMATIC EYELINER N°22 “azure blue” auf die Wasserlinie geben. Anschließend wird 
der ARTIST EYE SHADOW N°480 “cyber lime” mit dem PRECISE BLENDING BRUSH am Innenwinkel 
des Auges nach oben in die Lidfalte schattiert. Derselbe Lidschatten wird auch entlang des unteren 
Wimpernkranzes aufgetragen. Die Farbe dann mit dem ANGLED BLENDING BRUSH weich verblenden.  

                                                                                                           NEW                                                                                                                         
  NEW COLORS
 

  NEW COLORS
                                                                                                       

ULTRA MAT LIP LIQUID 
Langanhaltende, intensive Farbe mit mattem Finish

LOOK ABRUNDEN
STEP 4 

Für definierte Wimpern, die DOUBLE DIMENSION MASCARA verwenden und die Mascara für 
aufbaubares Volumen in mehreren Schichten auftragen. Als besonderen Kontrast zum Augen Make 
up wird der ULTRA MAT LIP LIQUID N°45 “pink love” auf die Lippen aufgetragen.  

 NEW COLORS                                                                                                                         
  
 

SENSITIVE EYE SHADOW BASE
Neutral getönte Lidschattengrundierung 

ARTIST EYE SHADOW
Seidiger Lidschatten mit langhaftender Textur 
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100% zertifizierte 
Naturkosmetik

Einfach, natürlich, echt.
Erhältlich in autorisierten Müller-Filialen und im Onlineshop, solange der 
Vorrat reicht. Müller Handels GmbH & Co. KG, Albstraße 92, 89081 Ulm. 
Eine Übersicht unserer Filialen und Sortimente finden Sie unter www.mueller.at



Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

riechen

HOCH KONZENTRIERT
Das ätherischen Öl „Nelkenknospe bio“ 

von Primavera wirkt anregend und  
erwärmend, kann sowohl seelisch und 
körperlich stärkend als auch schmerz- 

stillend (Zahnheilkunde) wirken. Ein  
echtes Kraftpaket in hoher Konzentration.

KRAFTVOLLE MOMENTE

Der Winter ist ein Gedicht aus Eisblumen, Schneeflocken und Kaminfeuer. 
Ganz sanft und leise und dennoch mit einer gewaltigen Macht verbunden,  

die die (eigene) Welt von einem Moment auf den anderen auf den Kopf  
stellen kann. Nutzen Sie genau diese Kraft, um schließlich mit Leichtigkeit  

und viel Schwung in den bevorstehenden Frühling starten zu können.
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„EIN KNISTERNDES  
KAMINFEUER IST DAS 

DUFTENDE BLUMENBEET 
EINES WINTERTAGES“ 

Persisches Sprichwort

RUNTERKOMMEN TO GO
Wie eine Auszeit im Allgäuer Wäldchen, aber  
überall mit dabei: Das „Airspray Allgäuer  
Naturluft“ von AllgäuQuelle hilft mit Alpenzirbe,  
Lorbeer, Fichte und Kiefer beim Runterkommen –  
aus 100 % ätherischen Ölen. 

TEE FÜR SIE
Eine verführerische Kombination 
aus Bergamotte, Mandarine und 

Neroli trifft auf eine florale  
Herznote aus weißem Tee, und 

helle Hölzer und weißer Moschus  
verbinden sich für die Basis: 
„White Tea“ (EdT) von Korres  

betört die Sinne.

   lifestyle    21



Zum Verlieben schön
DÜFTE ZUM VALENTINSTAG

Was gehört neben luftiger Kleidung zu jedem perfekten Sommertag?  
Der richtige Duft, der uns umhüllt! Er riecht nach unbeschwerter  

Leichtigkeit, herrlich aquatisch, sauber und nach Meer. Er duftet nach 
zitrischen Noten, verbreitet aromatische Frische, die einen von  
innen heraus strahlen lässt, versprüht Exotik und Abenteuerlust.
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SIE UND ER
Ob für die selbstsichere und 
zeitlos elegante Frau oder 
für den selbstbewussten 
und stilsicheren Connais-
seur von Welt: Mit dem 

unverwechselbar blumigen 
Eau de Parfum „Bella“ und 
dem von der italienischen 

Amalfiküste inspirierten Eau 
de Toilette „Uomo“ trifft Bal-
dessarini stets den richtigen 

Ton beziehungsweise die 
richtige Duftnote.

SONNENSTRAHL
Das Aufeinandertreffen einer 
Rose mit einem wärmenden 

Sonnenstrahl – das um-
schreibt wohl am besten die 

authentische Weiblichkeit 
und freigeistige Natur, mit 
der „Chloé L’Eau de Parfum 
Lumineuse“ für Momente 
voller Sinnlichkeit sorgt. 

Ein sonniger Duft für jeden 
Anlass.
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riechen

Düfte sind nicht nur zum Valentinstag die schönste Möglich-
keit, einem anderen Menschen zu zeigen, dass man ihn 

mag und schätzt. Welche Düfte besondere Freude bereiten? 
Wir hätten da ein paar Ideen …

Es duftet nach Liebe, Leidenschaft und Hingabe. Nach aufre-
genden Momenten voller Spannung, aber auch nach Romantik 
und Zweisamkeit. Denn Düfte sind genauso vielseitig wie die 
Liebe selbst. Sie machen aus einem gewöhnlichen Augenblick 
etwas ganz Besonderes. Deshalb sind Parfums das perfekte 
Geschenk, um dem Partner, aber auch Freunden und Familie 
eine ganz besondere Freude zu machen. Verschiedene Duft-
kreationen unterstreichen nicht nur die eigene Persönlichkeit, 
sondern sorgen gleichzeitig dafür, dass gemeinsame Momente 
noch intensiver wahrgenommen werden und wir uns so immer 
wieder an diese Augenblicke erinnern. Schon ein feiner Hauch 
genügt und mit diesem Duft verbundene Erinnerungen werden 
erneut zum Leben erweckt. Machen Sie das Leben unvergesslich 
und lassen Sie die Magie der Düfte Wirklichkeit werden – als 
Präsent an besondere Menschen oder auch an sich selbst. Wir 
wünschen viel Spaß beim Verschenken.   

FRUCHTIG-ROSIG
Aus verantwortungsvollen 
Quellen kommt die türki-

sche Rose; die Veredelung 
erfährt der neue Natur- 

ELLE-Duft „Azra“ (EdP) von 
ELLE durch die Beigabe von 
fruchtigen Noten der Nashi-

Birne und Himbeere. Die 
gesamte NaturELLE-Linie  
ist tierversuchsfrei herge-

stellt und nachhaltig.

SUCHTFAKTOR
Starke Kontraste für ein 
süchtig machendes Frische-
erlebnis. Das Eau de Toilette 
„Defy“ von Calvin Klein lebt 
vom Gegensatz belebender 
Zitrusfrische und kraftvollen 
Hölzern. Und bringt die Dua-
lität des modernen Mannes, 
das Zusammenspiel von 
Verletzlichkeit und Mut am 
stärksten zum Ausdruck. 

MODERNER KLASSIKER
Das „Gant EdT“ ist ebenso 
klassisch wie modern und 
bietet einen einzigartigen 
Duft, der unbeschwerte 

Eleganz und anziehende Fri-
sche verbindet. Ein zeitloser 
und cleaner Fougère-Duft, 
inspiriert vom Geburtsort 

der Marke an der US- 
amerikanischen Ostküste.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.    lifestyle    23
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Aromatherapie für Anfänger
DIE WIRKUNG VON DUFT

Düften liegt ein Zauber inne. Sie können längst vergessene Erinnerungen in uns wachrufen, 
unser Wohlgefühl und unsere Lebensfreude steigern. Und genau diese Superkräfte  

nutzt die Aromatherapie. Wir verraten, wie sie funktioniert und wie man sie anwendet.

Bereit, in die Welt der Düfte 
einzutauchen? Aromen kön-

nen uns stimulieren, entspan-
nen und trösten. Sie können 
unsere Seele streicheln, uns 
Kraft schenken, unsere Konzen-
tration steigern – und so vieles 
mehr! Kurz: Die wundervolle 
Kraft der Pflanzen macht unser 
Leben noch bunter, schöner und 
glückserfüllter – wenn wir sie 
uns zunutze machen.

Was sind ätherische Öle?
Ätherische Öle sind Kraftpake-
te aus der Natur: Sie sind hoch 
konzentrierte Pflanzenessenzen, 
die durch Wasserdampfdestilla-
tion, Schalenpressung oder Ex-
traktion gewonnen werden. Im 
Grunde sind sie nichts anderes 
als die Sprache der Pflanze, die 
damit Insekten anlockt und sich 
vor Feinden schützt.

Wie wirken ätherische Öle?
Ihre Stärke entfalten ätherische 
Öle gleich dreifach: auf Körper, Geist und Seele. Sie gelangen 
über unsere Nase und Haut in unsere Blutbahn. Auch sind unsere 
Riechsensoren mit unserem Gehirn verbunden. So gelangen 
Düfte ungefiltert in unser Gehirn und erzeugen dort ein Gefühl.

Welches Gefühl lösen sie aus und welche Wirkung entfalten sie?  
Kommt ganz auf das Öl an. So wirken die Aromen von Lavendel, 
Rosenholz oder Weihrauch wunderbar entspannend auf uns. 
Rose, Vetiver und Mandarine hingegen sind echte olfaktorische 

Musenküsse, die uns inspirieren. 
Wenn wir Trost brauchen, um-
armen uns die Düfte von Melisse, 
Neroli und Zeder, während die 
Aromen von Orange, Mandarine 
und Rosengeranie pures Glück 
versprühen.

Was sollte man bei der Anwen-
dung beachten?
Weniger ist mehr: Da ätheri-
sche Öle hoch konzentriert sind, 
braucht man – auch für die volle 
Wirkungskraft – nur sehr wenige 
Tropfen.
�Ätherische Öle sollten immer 
verdünnt auf der Haut ange-
wendet werden, zum Beispiel 
vermischt mit Shampoo, einem 
Ölbad, einer Bodylotion oder am 
besten mit einem fettreichen 
reinen Pflanzenöl wie Avocado-, 
Mandel-, Oliven- oder Jojobaöl.
Ätherische Öle sind lichtemp-
findlich und leicht entflamm-
bar, deshalb sollte man sie nie 
ins pralle Sonnenlicht stellen – 

und in Dunkelglasflaschen aufbewahren.

Wie kann man ätherische Öle anwenden?
Ein Fläschchen, viele Möglichkeiten! Aromaöle sind vielseitig 
einsetzbar: in Duftlampen, als Airspray, im Badewasser, auf 
Briefpapier, in Duftbrunnen, auf Duftsteinen, in Duschgel und 
Shampoo, in Gesichtsmasken, in der Aromaküche, in Massa-
geölen, im Putzwasser, in Roll-ons, in der Sauna oder in der 
Waschmaschine.   

DUFTE FAKTEN
 

Düfte wurden in Ägypten schon vor mehr 
als über 5.000 Jahren verwendet. 

Menschen nehmen etwa 10.000 Gerüche 
wahr, geübte Nasen wie die von  

Parfümeuren bis zu 30.000.

Der Riechsinn entwickelt sich als  
erster Sinn im Mutterleib. Nach der  
24. Schwangerschaftswoche ist er  

bereits voll ausgebildet.

Ätherische Öle werden „ätherisch“ genannt, 
weil sie sich so schnell verflüchtigen.
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1. ERFRISCHUNG
Das kühlende und reinigende Öl „Pfefferminze“ von Farfalla 

stammt aus einer Demeter-Kooperative im Südpiemont  
und ist besonders auf Reisen angenehm erfrischend. 

2. DAS ÖL DER MITTE
Echter Lavendel ist das Kraut, aus dem provenzalische Träume 

gemacht sind. Als „Öl der Mitte“ findet das Aromaöl  
„Lavendel fein bio“ von Primavera Anwendung bei zahlreichen  

Beschwerden, insbesondere bei Unruhezuständen.

3. GANZHEITLICH
Rund 50 der wichtigsten Aromaöle und deren Wirkung auf 

Körper und Seele vermittelt uns Maria M. Kettenring mit ihrem 
Buch „Ätherische Öle“ (Bassermann). Ein übersichtlicher Führer 

durch die Welt der Aromakunde und -therapie.

4. GLÜCKSNEBEL
Räume bis zu 30 Quadratmeter werden durch schonende Kalt-
vernebelung mit dem „Primavera Aromavernebler Feel Happy“ 
beduftet. Feel happy? Das lassen wir uns nicht zweimal sagen!

riechen

HIER 
ENTLANG 

Entdecken Sie online in  
unserem Lifestyle-Blog die  
fünf beliebtesten Aromaöle  

und ihre Wirkkraft:

www.mueller.at/
riechen
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Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

Erhältlich in autorisierten Müller Filialen und im Onlineshop, solange der 
Vorrat reicht. MHA Müller HandelsgmbH, Favoritenstraße 112 – 114, 1100 Wien.
Eine Übersicht unserer Filialen und Sortimente fi nden Sie unter www.mueller.at

FRUCHTIG-
SÄUERLICHER 
SAFTGENUSS
•  Sie ist auch als “Zitrone des Nordens” 

bekannt
•  Unser Bio PRIMO Sanddornsa�t ist ein 

100%iger Muttersa�t
•  Findet Platz in Fruchtsaucen, Getränken, 

Smoothies und Desserts, aber auch zum 
Mischen mit anderen Sä�ten



100 % zertifizierte, wirksame Naturkosmetik.
Anders seit 1967.

Regeneration  
Tagescreme
 › für anspruchsvolle,  

reife Haut
 › schützt und baut auf
 › stärkt die Haut
 › mildert Fältchen

Regeneration  
Intensiv Augenserum
 › für reife Haut, die zu- 

nehmend trockener und  
empfindlicher wird

 › schützt und versorgt intensiv
 › verleiht der anspruchsvollen 

Augenpartie Spannkraft
 › sehr gut verträglich

Regeneration  
Intensiv Nachtserum
 › für reife Haut, die zu - 

nehmend trockener und  
empfindlicher wird

 › leicht und intensiv zugleich
 › spendet Feuchtigkeit

 › verleiht ein gefestigtes  
Hautgefühl

Pflege für reife Haut.
Regeneration: die impulsreiche Serie für

Haut ab 40, die erste Fältchen zeigt
Regeneration Intensiv: die versorgende

Serie für zunehmend trockene und
empfindliche Haut ab 50

Neu

Neu
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JEDER IST WUNDERBAR

Die Schülersprüche der Vergangenheit hatten Unrecht: Nicht „Nobody’s perfect“  
definiert unseren Alltag, sondern das Gegenteil. Wir alle sind perfekt, so wie wir sind.  

Aber das bedeutet nicht, dass jeder von uns nicht auch nach persönlicher Verbesserung 
streben darf. Ob in Bezug auf unser Erscheinungsbild oder in Sachen Selbstvervoll- 
kommnung: Der Weg darf als Ziel gelten. Gehen wir ihn gemeinsam: umso besser.

fühlen

EINE RUNDE SACHE
Sie sind „natürlich“ unsere erste  
Wahl in Sachen Haarpflege: die  

Haarbürsten aus der Feinbürsten- 
manufaktur Braun & Wettberg. Ob  

mit Nylonpins und Noppen, Natur-
borsten und Buchenholz oder im Mix.

RASUR PUR
Natürlich kann Mann sich auch mit 
dem Elektrorasierer der Barthaare 
entledigen. Aber so richtig „natür-
lich“ wird es erst mit dem stilechten 
dreiteiligen Rasierset von NOM:  
Sowohl Rasierpinsel aus reinem  
Dachshaar als auch Rasierhobel 
haben einen Griff aus Eschenholz. 
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„DIE ZEIT  
VERWANDELT  

UNS NICHT, SIE  
ENTFALTET UNS NUR“ 

Max Frisch
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Die gute Nachricht zuerst: Perfektion, die gibt es gar nicht. 
Zumindest nicht in der Gegenwart beziehungsweise in unse-

rem täglichen Umfeld. Perfekt im ursprünglichen Wortsinn ist 
nämlich etwas, das vollendet ist, endgültig abgeschlossen und 
nicht mehr veränderbar. Nicht umsonst bezeichnet das Per-
fekt im Lateinischen auch die zweite Vergangenheit. Wer nach 
Perfektion strebt, der sucht also den Stillstand, den Moment, 
in dem nichts mehr verbessert werden muss und in dem die 
Zukunft eigentlich obsolet wird. Aber das bedeutet nicht, dass 

wir nicht daran arbeiten dürfen, immer besser zu werden, immer 
glücklicher oder immer zufriedener. Im Gegenteil: Das zeitliche 
Gegenstück zum Perfekt ist nämlich das Futur, die Zukunft. 
Und an dieser sollten wir unser Handeln schließlich ausrich-
ten. Da ist es vollkommen in Ordnung, an der kontinuierlichen  
Verbesserung dieser Zukunft auch zu arbeiten.

Warum Besser das neue Perfekt ist
EINFACH PERFEKT

Perfekt war gestern. Wir zeigen Ihnen, warum wahre Perfektion  
Stillstand bedeutet und der Weg zum besseren Ich über die einfachen  

Dinge und über einfach mehr Gelassenheit führt.

PERFEKT IM 
GLEICHGEWICHT

Teilen Sie Ihre Erfahrungen mit uns!
Wer oder was ist für Sie einfach per-

fekt, ohne perfekt zu sein? Machen Sie 
ein Foto, posten Sie es auf Instagram 
unter #müllerlifestyle und markieren 
Sie uns in Ihrem Beitrag. Mit etwas 
Glück teilen wir diesen in der Story 
unserer offiziellen Instagram-Seite  

@mueller_drogeriemarkt
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fühlen

Mehr Gelassenheit
In unserer eigenen Kindheit, im Job, in unse-
rem unmittelbaren Umfeld sieht das natür-
lich oft anders aus: Von klein auf sind wir 
darauf gedrillt worden, nicht über die Ränder hinaus auszumalen 
oder zu schreiben, wir mussten stets den richtigen Ton treffen, 
später hatte die Wohnung so sauber zu sein wie im Prospekt, 
die Garderobe „perfekt“ abgestimmt auf den jeweiligen Anlass. 
Das Problem: Wenn etwas diesen höchsten Ansprüchen nicht 
genügt, reagieren wir zumindest unterbewusst oft mit Stress. 
Was nicht perfekt ist, muss eben perfekt gemacht werden. Aber 
alles, was wir unter Stress zu tun versuchen, ist noch fehler-
anfälliger als im Ruhezustand. Und unseren Perfektionismus 
loslassen zu können, das erfordert oftmals viel Kraft.

Der Weg ist das Ziel
Wir plädieren deshalb für eine Neudefinition 
von Perfektionismus. Nicht die abgeschlos-
sene Perfektion ist unser Ziel, sondern der 

Weg dorthin: die stetige Verbesserung. Wir müssen uns nur 
im Klaren darüber werden, dass wir den Endzustand nie ganz 
erreichen können – und das eigentlich auch gar nicht wollen. 
Sie werden sehen: Das entspannt ungemein. Und lässt uns –  
wie berühmte japanische Philosophen – Schönheit (nicht Per-
fektion) schon in den einfachsten Dingen entdecken. Fragen 
Sie nur mal bei internationalen Spitzenköchinnen und -köchen 
nach: Die besten Rezepte sind oft die ganz einfachen. Aber sie 
so gut wie möglich nachkochen zu können, erfordert höchste 
Kunstfertigkeit. Oder schauen Sie in die Natur, in der alles im 
steten Wandel, aber nie „perfekt“ ist. Und wagen Sie den Blick 
in den Spiegel und erkennen Sie, wie schön Sie sind. Diese 
Schönheit zu unterstreichen, das bedeutet im Idealfall, uns 
mit jedem Lidstrich und mit jeder Pflegeformel ein bisschen 
zu verbessern auf dem Weg zur Perfektion.   
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„WAS PERFEKT IST, 
KANN NICHT  

BESSER ODER 
SCHÖNER  
WERDEN“

Georg-Wilhelm Exler

7 TIPPS ZUR ÜBERWINDUNG 
VON ÜBERTRIEBENEM PERFEKTIONISMUS

1.	� Das große Ganze ist wichtiger als kleine Details.  
Verlieren Sie das nicht aus den Augen!

2.	�Konzentrieren Sie sich auf Ihre eigenen Talente,  
statt nach den Begabungen von anderen zu streben.

3.	�Bleiben Sie realistisch: Wer zu lange an der  
Übererfüllung seiner Ziele arbeitet, verpasst  
womöglich den richtigen Zeitpunkt, um zu glänzen.

4.	�Akzeptieren Sie Unterstützung:  
Zweimal „gut“ ist „besser“ als einmal „perfekt“.

5.	�Warum schwierig, wenn es auch einfach geht?  
Konzentrieren Sie sich deshalb auf das „einfach“  
in „einfach perfekt“.

6.	�Suchen Sie nach dem „fast“ Perfekten! So haben  
Sie immer ein wenig Luft nach oben – und Luft,  
um zwischendurch durchzuatmen.

7.	�Machen Sie sich klar: „Gut“, „besser“ und „perfekt“ 
liegen am Ende immer im Auge des Betrachters.



Karamell- und Kaffeetöne vom Feinsten
NATÜRLICHES MAKE-UP

Das Trend-Make-up der Stunde: Latte macchiato. Richtig gelesen, denn an natür- 
lichen Karamell-, Mokka- und Kaffeetönen geht momentan absolut kein Weg vorbei. Was 

sich genau hinter dem verlockend klingenden Namen verbirgt? Wir verraten es Ihnen.

30    lifestyle   

Ganz ehrlich: Wenn ein Trend schon nach unserem Lieb-
lingskaffeegetränk benannt wurde, dann kann er ja nur 

gut sein. Und ja, das ist er auch! Denn hinter dem Namen 
„Latte-macchiato-Look“ verbirgt sich nichts anderes als ein 
natürliches Make-up in cremigen Bronze- und Brauntönen. 
Wunderbar geeignet für jeden Hautton und jeden Anlass, ohne 
großen Schnickschnack und einfach nur traumhaft schön …   

fühlen

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

2
3

4

1

3

1. GAMECHANGER
Intensive Farben und ein schimmerndes Vinylfinish auf den Lippen: Der 

flüssige „Super Stay Vinyl Ink“-Lippenstift in der Farbe „Punchy“ von  
Maybelline New York definiert die Regeln des Spiels vollkommen neu.

2. EIN HAUCH VON KASCHMIR
Perfekter Nagel-Look in nur 15 Minuten: Der „Striplac Peel & Soak“ von 

Alessandro in „Cashmere Touch“ hält bis zu drei Wochen und glänzt bis 
zum letzten Tag. Achtung: trocknet nicht ohne LED-Lampe von Alessandro!

3. INTENSIVES LEUCHTEN
Dank der ausgewogenen Komposition mit Mineralpigmenten und  

Heilpflanzenauszügen aus Schwarztee und Seide lässt der „Dr. Hauschka 
Eyeshadow“ in „Golden Topaz“ jedes Augen-Make-up erstrahlen.

4. DIE GANZE PALETTE
Neun samtig-weiche Texturen und großartige Finishes liefert die  
„Eyeshadow Pro Effect Palette“ von Make Up Factory in „Brown  

Selection“ und damit den perfekten Mix von satinierten matten bis hin  
zu schimmernden und metallischen Tönen.
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UND SO GEHT’S

Alles, was Sie für den Latte-macchiato-Hype benötigen, sind 
cremige Texturen und warme Braunnuancen für Augen,  

Lippen und Wangen, die die natürliche Schönheit wunderbar 
unterstreichen. Fertig ist der Look, mit dem das nächste  

Kaffee-Date gleich doppelt so schön wird.



Kreiert von den Lindt Maîtres Chocolatiers. Liebe und Leidenschaft für Chocolade seit 1845.

Mein kleiner Glücksmoment.
UNENDLICH ZARTSCHMELZEND.

ZUM VERSCHENKEN.



Einfach schön
NEUANFANG

Es muss nicht immer alles kompliziert sein. Das Schöne verbirgt sich meist im Simplen. 
Das gilt im Leben genauso wie in der Kosmetik. Wir zeigen Ihnen, wie einfach es tatsächlich 

gehen kann: mit den Beautyneulingen und -favoriten aus der Naturkosmetik.
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Gerade zum Start ins neue Jahr nehmen wir uns meist jede 
Menge vor. Am liebsten soll alles im Leben noch besser 

und schöner, noch einfacher und wir dadurch noch glückli-
cher werden. Klingt kompliziert? Ist es aber gar nicht. Zumin-
dest nicht in Sachen Kosmetik. Denn wer sich hier auf die 
Einfachheit beschränkt – vor allem, was die Inhaltsstoffe be-
trifft –, sorgt gleich für doppeltes Glück. Denn nicht nur Haut 
und Haare freuen sich über den Weg hin zum Einfachen, auch 
die Umwelt. Denn bei Naturkosmetik verbirgt sich die Zauber- 
formel bereits im Namen: Die Produkte basieren auf natürlichen 
Inhaltsstoffen und die Verpackungen kommen nahezu ohne 
unnötiges Plastik aus. So verbessern wir ganz automatisch 
unseren ökologischen Fußabdruck, die Haut freut sich sowieso 
und wir haben einen großen Schritt dafür getan, mit einfachen 
und kleinen Veränderungen dem kleinen (oder auch großen) 
Glück näherzukommen. Klingt gut, oder?   
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Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

KUSSZART
Dieser feuchtigkeitsspenden-

de Lippenbalsam „Burt’s
Bees Lip Balm Beeswax Tin 

Blister“ versorgt trockene 
Lippen den ganzen Tag mit 
Feuchtigkeit und pflegt auf 

natürliche Weise. Angereichert 
mit kraftvollem, pflegendem 

Bienenwachs und antioxi-
dativem Vitamin E lässt der 

Balsam die Lippen weich  
und glatt aussehen. 

fühlen

REGENERATION
Samtig-weiche Reinigung 
statt Feuchtigkeitsentzug: 
Die regenerierende Creme-
dusche „AHAVA DermudTM 
Replenishing Body Wash“ 
lindert Beschwerden, die 
sonst mit dem täglichen 
Duschen einhergehen,  
und ist ideal für empfind- 
liche und trockene Haut. 

ELASTISCH
Gerade elastizitätsarme Haut 
profitiert vom „2-Phasen- 
Elastin-Shake“ aus dem  
Hause Annemarie Börlind.  
Eine einzigartig wirkungsvolle 
Mixtur, die der Haut ihre  
Spannkraft zurückgibt.

ILLUMINATION
Mehr Leuchtkraft, Frische und ein 
hauchzarter Glow: Mit einer pfle-
genden Rezeptur unter anderem 

aus Wundklee, Aprikosenkernöl 
und Jojobaöl lässt das „Illumina-

ting Fluid“ von Dr. Hauschka  
auch Ihre Haut erstrahlen.



oder nicht. Um diese Produkte 
voneinander unterscheiden zu 
können hat NATRUE ihr Siegel 
ins Leben gerufen. Der Zerti-
fizierungsprozess verläuft 
unparteiisch und jedes von 
NATRUE zertifizierte Produkt 
erfüllt strenge und überprüf-
bare Anforderungen um Trans-
parenz, Sicherheit und Ver-
trauen zu schaffen. Alle 
zertifizierten Produkte können 

in der öffentlich und kostenlos zugänglichen NATRUE 
Datenbank eingesehen werden.

NATRUE hilft den Verbrauchern durch das Siegel 
schnell und einfach echte, biologische Naturkosmetik 
zu erkennen:
·  Von NATRUE zertifizierte Produkte bestehen zu 100 % aus 

natürlichen, naturnahen und naturidentischen Substanzen, 
ohne gentechnisch veränderte Organismen, Parabene, 
Mikroplastik, synthetische Duftstoffe oder Mineralöle.

·  Das Siegel zertifiziert kosmetische Produkte entweder 
als Natur- oder Biokosmetik. 

Nicht nur Verbraucher profitieren davon, auch die 
Produzenten erhalten eine Garantie:
·  Nur Marken oder Submarken, welche zu 75% mit NATRUE 

zertifiziert wurden, erhalten das Siegel. 
·  Es wird zwischen 13 Produktkategorien 

unterschieden, um ein Maximum an 
natürlichem und biologischem Inhalt 
zu gewährleisten.

·  Es wird gegen die Inflation des Was-
sergehalts vorgegangen indem nur 
Wasser, welches aus pflanzlichen 
Quellen gewonnen wird als natürliche 
Substanz der Formulierung gilt.   

Wer und Was ist NATRUE? 
NATRUE ist ein internatio-

naler Verband aus Brüssel, der 
sich für die Förderung und den 
Schutz natürlicher und biologi-
scher Produkte der Kosmetik-
branche einsetzt und sich für 
das Wohl der Verbraucher welt-
weit engagiert. Auch wenn eine 
EU-Gesetzgebung bezüglich 
kosmetischer Produkte besteht, 
gibt es dennoch keine einheit-
lichen Kriterien oder Definitionen, welche bestimmen, 
ob sich ein Produkt als Naturkosmetik bezeichnen darf 

Immer mehr Marken bringen Produkte auf den Markt und geben 
Ihnen den Namen „Naturkosmetik“. Doch was ist der Unterschied zwischen 

echter Naturkosmetik und der von der Natur inspirierten Kosmetik?
Um dieser Irreführung entgegenzuwirken hat sich der NATRUE Verband dazu entschieden, 

ein Siegel einzuführen und Klarheit für die Verbraucher zu schaff en.

Naturkosmetik, nur mit NATRUE
ECHT NATÜRLICH

Anzeige

NATÜRLICH SCHÖN!
100 % zertifi zierte 

Naturkosmetik.
Für Ihre natürliche 

Schönheit verwenden 
wir nur die besten 

Inhaltsstoff e aus der 
Natur und bevorzugt 

aus biologischem An-
bau – zum größten Teil 

sogar vegan. Terra Naturi 
ist vollkommen frei von 
Silikonen, Inhaltsstoff en 

auf Mineralölbasis und 
synthetischen Farb- und 

Duftstoff en.

echt. by Terra Naturi
ist DIE Naturkosmetik-
Marke nur für Dich. 
Wir sind mehr als eine 
Pfl egeserie, sondern auch 
ein Statement:
Echte Inhaltsstoff e für 
natürliche Schönheit, 
nachhaltig verpackt. Wir 
sind persönlich, authen-
tisch, nahbar und nehmen 
die Wünsche unserer 
Verwender, sowie die 
Zukunft unseres Planeten 
sehr ernst, weshalb wir 
überwiegend auf Plastik 
verzichten und unsere 
Packmittel recyclebar sind.

Warum NATRUE ein
Gewinn ist - für

Verbraucher und für
Marken

FACTSHEET

WWW.NATRUE.ORG

NATRUE –
ein Gewinn für

Verbraucher
und Marken!

Z E R T I F I Z I E R T
Z E R T I F I Z I E R T

N AT R U E
C E R T I F I E D

C O M P A N Y  

N A M E

C E R T I F I E D

C O M P A N Y  

N A M E

C E R T I F I E D

C O M P A N Y  

N A M E
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Schön geschrubbt
TSCHÜSS, CELLULITE!

Wer träumt nicht von schöner und straffer Haut? Trockenbürsten ist eine  
Kombination aus Hautmassage und Peeling, die diesen Traum wahr werden lässt  

und zudem ein echtes Verwöhnprogramm für Körper und Geist ist,  
auf das man – hat man es einmal probiert – nicht mehr verzichten möchte.

Fo
to

s:
 A

do
be

 S
to

ck
, P

R

ANLEITUNG

Die wichtigste Regel lautet: Es wird immer in Richtung Herz  
gebürstet, um den Lymphfluss zu aktivieren.

#1	� Gestartet wird mit dem rechten Fuß, von dem aus man sich 
in langen Strichen in Richtung Oberkörper vorarbeitet – erst 
außen, dann innen am Bein entlang.

#2	� Tschüss, Cellulite! Denn weiter geht es mit den Oberschen-
keln und dem Po. Stück für Stück in kreisenden Bewegungen 
massieren – dann das Ganze am linken Bein wiederholen.

#3	� Als Nächstes folgt der rechte Arm, bei dem man sich in Längs-
strichen in Richtung Gesicht vorarbeitet – erst über die Außen-, 
dann über die Innenseite. Am zweiten Arm wiederholen.

#4	� Auch der Bauch und der Brustbereich werden mit kreisenden 
Bewegungen im Uhrzeigersinn sanft gebürstet.

#5	� Danach wie gewohnt duschen, baden oder saunieren – und 
die Haut zum krönenden Abschluss mit einem Öl oder einer 
Bodylotion verwöhnen.

Reisebegleiter
Die hochwertige  

Spezialbürste von Marlies  
Möller entwirrt die Haare  

schonend und reinigt, 
massiert und vitalisiert 
die Kopfhaut. Auch und 
gerade dann, wenn Sie 

unterwegs sind.

Handlich
Die Handmassagebürste von 
BODY&SOUL besteht zu 100 %  
aus FSC  -zertifiziertem Bambus.  
Mit ihren echten Wildschwein-
borsten sorgt sie für eine 
effektive Reinigung und ein 
intensives Peeling-Erlebnis.

©



Es ist aus dem Ayurveda und der chinesischen Medizin be-
kannt, aber spätestens seit diesem Winter ein Trend, an dem 

man nicht vorbeikommt: Beim Trockenbürsten oder auch Dry 
Brushing wird eine Bürste mit (Natur-)Borsten über den Körper –  
direkt über die trockene Haut – geführt.

Vorteile
Cellulite einfach wegbürsten? Trockenbürsten macht es möglich. 
Dabei sorgt der neue Schönheitstrend nicht nur für eine bessere 
Durchblutung der Haut. Er regt auch das Kreislaufsystem an. So 
können morgens nicht nur abgestorbene Hautzellen, sondern 
auch die Müdigkeit ganz einfach weggeschrubbt werden. Ein 
weiterer Pluspunkt: Nach dem Dry Brushing werden Öle, Cremes 
und Bodylotions noch besser von der Haut aufgenommen. Und 
selbst Giftstoffe werden durch das Bürsten ausgeleitet und das 
Immunsystem wird gestärkt.

Ausstattung
Alles, was man für die Bürstenmassage braucht, sind eine Bürste 
aus mittelfesten Naturfasern und ein paar Minuten Zeit. Es ist 
ein schnelles und unkompliziertes Verwöhnprogramm, das sich 
problemlos in jede Morgenroutine integrieren lässt.

Zeitpunkt
Die Bürstenmassage sollte täglich – mindestens jedoch jede 
Woche – vor dem Duschen, Baden oder Saunen angewendet 
werden. Am besten und effektivsten wirkt sie morgens und an 
der frischen Luft oder bei geöffnetem Fenster.   

fühlen

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

Natur pur
Die Massagebürste aus Buchenholz  
von Braun & Wettberg besteht aus  
100 % Naturborsten und ist natürlich 
gewachst.Massage & Peeling

Die Badebürste von BODY&SOUL  
besteht aus 100 % FSC®-zertifiziertem 

Bambus. Mit ihrem abnehmbaren 
Kopf, dem elastischen Band und den 

Massagenoppen ist sie ideal für die  
Anwendung am ganzen Körper – sei 
es zur Reinigung mit Peeling-Effekt 

oder zur anregenden Massage.



Zurück zu den Wurzeln
IM FOKUS: KOPFHAUTPFLEGE

An einem Trend kommt man in diesem Jahr nicht vorbei: Kopfhautpflege –  
auf Englisch: Crown Care – krönt unsere Haarpflege und sorgt dafür,  

dass wir mit einer Traummähne glänzen können. Dermatologie-Expertin  
Dr. Patricia Ogilvie verrät, warum es so wichtig ist, auf eine gesunde Kopfhaut zu achten.
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HIER ENTLANG 
Entdecken Sie online in 

unserem Lifestyle-Blog noch 
mehr spannendes Experten-

wissen zum Thema Kopf-
hautpflege:

www.mueller.at/
fuehlen
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Stimmt es, dass nur aus einer gesunden 
Kopfhaut schönes Haar wächst?
Dr. Patricia Ogilvie: Ja, denn die Kopfhaut 
produziert das Haar. Nur aus einer gesunden 
Kopfhaut wachsen gesunde Haare. Ist die 
Kopfhautbarriere nicht intakt oder sind die 
Zellen etwa durch oxidativen Stress geschä-
digt, kann kein intaktes, widerstandsfähiges, 
gesundes und somit glänzendes Haar nachwachsen.

Warum macht uns unsere Kopfhaut vor allem im Winter zu 
schaffen?
Dr. Patricia Ogilvie: In der kalten Jahreszeit verbringen wir viel 
Zeit in den eigenen vier Wänden – inklusive trockener Heizungs-
luft. Das sorgt nicht nur schnell für einen Feuchtigkeitsverlust 
der Haut, sondern ebenso für juckende, trockene Kopfhaut 
und die Entstehung von Schuppen. Mützen und andere Kopf-
bedeckungen tun ihr Übriges – unter der 
Verschlusssituation verstärken sich Irritation 
und Juckreiz.

Was sind typische Warnsignale unserer 
Kopfhaut?
Dr. Patricia Ogilvie: Typische erste Anzei-
chen für Irritationen der Kopfhaut sind Juckreiz und Rötungen. 
Werden sie nicht ernst genommen, können sie sich verschlimmern 
oder zu weiteren Kopfhautproblemen wie Schuppen führen.

Welche Inhaltsstoffe tun gereizter Kopfhaut besonders gut?
Dr. Patricia Ogilvie: Moderne Produktformulierungen mit dem 
schuppenreduzierenden Wirkstoff Pirocton-Olamin helfen, oxi-
dativen Stress, bedingt durch äußere Einflüsse, zu reduzieren 
und Kopfhautprobleme, Trockenheit, Juckreiz und Irritationen 
zu bekämpfen. Auch Wirkstoffe wie Aloe Vera oder Vitamin E 
können helfen, die Kopfhautbarriere zu stärken, Feuchtigkeit 
zu spenden und die Kopfhaut zu pflegen.

Wie kann ich meine Kopfhaut beim Duschen 
oder Föhnen schonen? 
Dr. Patricia Ogilvie: Beim Duschen sollte 
das Wasser nicht heißer als etwa 37 Grad 
sein, da eine empfindliche Kopfhaut sonst 
austrocknet. Wer auf die heiße Dusche nicht 
verzichten mag, sollte besonderen Wert auf 
gute Pflege legen. Auch in Bezug auf Haar-

trockner und andere Stylingtools sollte mit Hitze sparsam um-
gegangen werden. 

Ist Kopfhaut gleich Kopfhaut oder unterscheiden sich unsere 
Ansprüche?
Dr. Patricia Ogilvie: Rund 50 % der Menschen werden  
genetisch bedingt mindestens einmal in ihrem Leben mit Kopf-
hautproblemen konfrontiert, das heißt, dass jeder Zweite davon 
betroffen sein kann. Männerhaut (und somit auch Kopfhaut) 

ist im Durchschnitt unter dem Einfluss von 
Testosteron etwas weniger trocken, da-
her haben Männer tendenziell auch etwas  
fettigere Kopfhaut. Dies führt zu häufigeren 
Kopfhautproblemen wie Irritation, Juckreiz 
und Schuppen. Bei Frauen wiederum ver-
ändern sich Haut und Haare mit Beginn der 

Wechseljahre, da der Östrogenspiegel sinkt und der Stoffwechsel 
sich verlangsamt, wodurch die Durchblutung der Haarwurzel und 
der Kopfhaut nachlässt. 

Welche Rolle spielen Stress und falsche Ernährung?  
Haben diese beiden Faktoren auch einen Einfluss auf unsere 
Kopfhaut?
Dr. Patricia Ogilvie: Stress zeigt sich auf viele verschiedene  
Arten, und eine der sichtbarsten Stellen ist unsere Haut – 
dort zum Beispiel in Form von Akne, Ausschlägen oder einer  
verstärkten Ölproduktion. Die Kopfhaut ist da keine Ausnahme. 
Stress führt dazu, dass die Kopfhautbarriere beeinträchtigt wird 
und Kopfhautprobleme entstehen können.

„OHNE GESUNDE 
KOPFHAUT KEIN  
SCHÖNES HAAR“

Dr. Patricia Ogilvie, Fachärztin für 
Dermatologie und dermatologische 

Beraterin für Head & Shoulders
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Auch Schuppen sind ein kopfhautbedingtes Problem. Wie 
entstehen diese und was hilft effektiv dagegen?
Dr. Patricia Ogilvie: Die Schuppenbildung ist prinzipiell ein 
normaler Erneuerungsprozess der Hautzellen. Wie auch an 
der freien Haut werden hierbei allerdings normalerweise  
Mikroschuppen gebildet, die mit dem bloßen Auge nicht sichtbar 
sind. Wenn Schuppen sichtbar werden, liegt das daran, dass 
sich die Zellen zu schnell erneuern und daraufhin austrocknen. 
Das hat mit dem Hefepilz Malassezia globosa zu tun, den jeder 
Mensch auf der Kopfhaut hat. Wichtig ist es, nicht erst aktiv 
zu werden, wenn die Schuppen sichtbar werden, sondern die 
Kopfhaut präventiv und regelmäßig zu pflegen. Aktive Inhalts-
stoffe wie der schuppenreduzierende Wirkstoff Pirocton-Olamin 
sind dabei ideal.   

1. Auf Nimmerwiedersehen, Schuppen! 
Das Haarshampoo „DERMAXPRO Beruhigend“  
von Head & Shoulders stellt die natürliche  

Feuchtigkeitsbalance der Kopfhaut wieder her.

2. Spezialauftrag: Pflege
Das Kopfhautserum „DERMAXPRO Haar Revitaliser“ von 
Head & Shoulders hat die Lizenz zum Feuchtigkeits- 
spenden. Es revitalisiert und stärkt die Haarwurzeln.



Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.
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3. Keine Haarspalterei!
Zaubert das Haar dichter, stärker und glänzender:  

Das „Sisley Hair Rituel Sérum Revitalisant Fortifiant“ ist ein 
Anti-Aging-Produkt fürs Haar, das mit hoch konzentrierten 

Pflanzenextrakten bis in die Haarwurzeln wirkt. 
 

4. Die fetten Haare sind vorbei!
Das „LAB SYSTEM Enzymatische Pflege-Peeling“ macht 

Schluss mit fettigen Haaren und fettiger Kopfhaut.  
Das Wirkgeheimnis sind reinigende Enzyme  

aus Granatapfel und Kürbis.

5. Hallo, Tiefenentspannung!
Die Kopfmassagebürste eignet sich hervorragend zur sanften  

Kopfmassage und zum Verteilen von Pflegeprodukten. 

6. Echtes Naturtalent
Wie eine Körpercreme für die Haare! Das „éla Natural Beauty 

by Pamela Reif Healthy & Strong Haarserum“ pflegt  
von der Wurzel bis in die Spitze.



Die besten Männer-Pflegeprodukte 
für den Winterendspurt

REICHHALTIG GESCHÜTZT

Der Winter macht selbst der coolsten Männerhaut zu schaffen. Denn sowohl 
kalte Temperaturen als auch Heizungsluft entziehen ihr die dringend benötigte 

Feuchtigkeit. Reichhaltige Cremes und Pflegeprodukte schaffen Abhilfe.
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Der Mensch reagiert mit Frösteln auf kühlere Temperaturen, 
seine Haut bekommt schon ab 8 Grad Probleme. Unterhalb 

dieser Marke produzieren unsere Talgdrüsen nämlich weniger 
Fett – und das Hautfett, das produziert wird, verteilt sich wegen 
höherer Festigkeit auch noch schlechter. Die Folge: Feuchtigkeit 
entweicht, Schadstoffe dringen leichter ein. Um die ohnehin 
strapazierte Haut nicht zusätzlich auszutrocknen, sollten heiße 
Duschen oder Bäder eher reduziert werden. Regelmäßiges Ein-
cremen gleich nach der Dusche hilft der Haut, fetthaltige Cremes 
noch schneller aufzunehmen. Aber Vorsicht: Pflegeprodukte mit 
einem hohen Wasseranteil sollten im Winter eher gemieden 
werden. Unter dem Gefrierpunkt können sie dazu beitragen, 
das Wasser auf der Haut frieren zu lassen. Die Folge können 
unschöne Rötungen sein. Grundsätzlich gilt: Je fester die Creme, 
desto mehr Fett enthält sie. Inhaltsstoffe wie Urea, Glycerin und 
Panthenol sind ein zusätzlicher Indikator für einen guten Schutz 
vor dem Austrocknen. Übrigens: Wer lieb gewonnene Cremes für 
die Winterroutine nicht einfach auswechseln möchte, kann sie 
unter Zugabe von zwei bis drei Tropfen Gesichtsöl unmittelbar 
vor dem Auftragen etwas „winterfester“ machen.   

ORGANISCH
Elegante maskuline Duftnoten, eine luftig leichte Konsis-

tenz und intensive Feuchtigkeitsspende: Die „Urtekram 
Men Face Cream“ besteht zu 100 % aus natürlichen 

Inhaltsstoffen und begeistert durch die Kombination aus 
Korkeichenextrakt und Salicylsäure für die Feuchtigkeit 

und Pfefferextrakt für die Regeneration.

REGENERATION
Speziell für die eher anspruchsvolle  
Männerhaut entwickelt, sorgt das  
neue „Biotherm Homme Aquapower  
Advanced Gel“ mit regenerierendem Life 
Plankton™, Vitaminen und wichtigen  
Mineralien für ein erfrischtes Hautgefühl 
und Feuchtigkeit. Den ganzen Tag lang.

KLASSIKER
Seit dem 18. Jahrhundert 

schon sind Rasierseifen 
so etwas wie der Klassiker 

unter den Nassrasurprodukten. Bei 
NOM pflegt man diese Tradition mit der „Rasierseife“ 

mit Aloe Vera in der Dose. Einmal mit dem Rasier-
pinsel aufgetragen, spendet sie einen feinporig-dichten 

Rasierschaum, der dank Aloe Vera besonders gut für 
empfindliche Haut geeignet ist. 

VITALISIERUNG
Die Kraft der dreifachen Hyaluronsäure gibt 
der „Vita Hyaluron Triple Cream“ von Declaré 
Men nicht nur ihren Namen, sie steigert 
auch das Feuchtigkeitslevel der Haut. Und 
sorgt für ein gestärktes und vitalisiertes 
Hautgefühl – bei Milderung feiner Linien. 
Auch für den nachfüllbaren Tiegel erhältlich!





Schwarzes Gold
STRUMPFTREND

fühlen
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Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

Wir alle wollen sie, wir alle brauchen sie und wir alle lieben sie: die schwarze 
Strumpfhose. Denn sie passt einfach immer und zaubert ein tolles Bein. Ein Hoch auf 

den Strumpfklassiker und warum wir davon niemals genug bekommen können.

Wenn es eine Strumpfhose gibt, die wirklich in jede Garde-
robe gehört, dann ist es eindeutig die schwarze Strumpf-

hose. Klassisch, elegant, zeitlos und der perfekte Partner fürs 
Büro, Restaurant oder für die Stadt. Warum? Weil sie einfach 
immer passt und vielfältige Styles ermöglicht. Blickdicht und 
mit Thermoeffekt schützt sie uns vor Kälte, semitransparent –  
im Winter auch gerne als blickdichte Variante mit transparen-
ter Optik – wärmt sie und passt besonders gut zu Kleidern 
und Röcken, mit Spitze oder Netzoptik verleiht sie jedem noch 
so schlichten Look das gewisse Extra und mit Shapingeffekt  
zaubert sie uns sogar noch eine Top-Figur. Also wir können uns 
kein Leben mehr vorstellen ohne …   

Blickdicht
Mehr Klassik geht nicht: 
Die blickdichte „Micro 100 
Strumpfhose“ von Hudson 
ist die Strumpfhose für alle 
Fälle. Sie passt immer, sitzt 
perfekt und sieht hervor-
ragend aus.

Perfekte Form
Die „Diam’s“-Feinstrumpfhose 

von DIM in glänzend trans- 
parenten 22 den sorgt mit  

komfortablem, unsichtbarem 
und gleichzeitig bequemem 

Bund für eine perfekte Form.

Verstecktes Talent
Die blickdichte und matte Strumpfhose „Sheer 

Opaque 50“ von Wilox ist durch ihre 50-den-
Qualität angenehm und wärmend zugleich, 
erzeugt durch ihre hautfarbene Innenseite 

jedoch einen transparenten Look, so als würde 
die Haut durchschimmern. Die Strumpfhose ist 

damit perfekt für alle, die es kuschelig warm 
mögen, auf eine semitransparente Optik aber 

auch im Winter nicht verzichten wollen.

Raffiniert
Mit der „Oroblù Back Seam – 

Riga 20“-Strumpfhose ist Ihnen 
ein perfekter Auftritt garantiert. 

Leichte Transparenz trifft hier 
auf die obligatorische Hinternaht, 
die nicht nur Raffinesse mit sich 
bringt, sondern gleichzeitig auch 

das Bein optisch verlängert.

Wärmend
Nie wieder kalte Füße und Beine! 
Mit der „Kunert Warm up 60“- 
Strumpfhose mit integriertem 
und intelligentem Wärmeeffekt 
können wir selbst bei Minus-
graden Röcke und Kleider tragen, 
ohne zu frieren.

TRENDTIPP

Trend-Update gefällig? Dann einfach eine blickdichte  
Variante mit einem grob gestrickten Oversize-Pullover  
sowie Boots oder Overknee-Stiefeln kombinieren. Wer 
mag, trägt dazu noch einen Minirock oder eine Shorts  

in Lederoptik. Und fertig ist der Winter-Look 2024.
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Frisch gestartet, frisch verliebt
NEUES JAHR, NEUE LIEBLINGSPRODUKTE

Mit dem neuen Jahr stehen alle Zeichen auf Neuanfang. Und was liegt  
diesem ganz besonderen Neustart inne? Nicht nur ein Zauber, sondern auch  

die Lust und Neugierde, Neues zu entdecken, auszuprobieren und zu wagen.  
Die schönste Einladung zum Stöbern, Erfühlen und Genießen sind  

diese aufregenden Neuheiten.

Wie heißt es so schön? Neues Jahr, neues Glück! Und 
nicht ohne Grund: Das neue Jahr zeigt sich nämlich von 

seiner besten Seite und beschert uns diese tollen Kleinigkei-
ten, die schon frühmorgens für ein Lächeln sorgen – und uns 
zudem für alle Abenteuer wappnen, die der neue Tag oder 
sogar das neue Jahr für uns bereithalten. Bühne frei für die 
schönsten Neuentdeckungen im Jahr 2024!   

GEWAGT SINNLICH
Das „Phantom“ von Paco Rabanne ist wieder da! Diesmal in einer noch  
intensiveren Variante: „Phantom Parfum“ ist ein fesselnder neuer  
Duft – geschaffen, um dem Ruf der Nacht zu folgen. In der Kopfnote ver-
leiht Lavendel dem Duft eine aromatisch-blumige Note, die belebend und 
zugleich verführerisch ist. Im Herzen gibt eine warme Vanillenote dem 
Duft eine unwiderstehliche Facette, während Vetiver für Sinnlichkeit sorgt.

LANG, LÄNGER, MAYBELLINE
Hält, was sie verspricht – auch bei 
Schnee, Wind und Wetter: Die wasser-
feste „Maybelline New York The Falsies  
Surreal Mascara“ erzielt surreale –  
und lang anhaltende! – Ergebnisse:  
So sorgt sie für 36 % längere Wimpern, 
ein volles Volumen und ist dabei auch 
noch wisch- und wasserfest. Ihr Geheim-
nis ist eine innovative Helix-Bürste mit 
lang und kurz gedrehten Borsten, die  
jede einzelne Wimper optisch verlängern. 
Das Ergebnis: atemberaubend!

„VOR DEM GEWINNEN 
STEHT STETS 

DAS BEGINNEN“
Deutsches Sprichwort

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.





FÜR KLEINE EISBÄREN
Niedlich und nützlich: Die „Parsa 
Beauty Baby Mütze“ mit Bären-
öhrchen und Wölkchenstickerei 
sorgt für warme Ohren und viel  
Freude im ersten Schnee. Dank  

ihres sanften, elastischen und atmungsaktiven Stoffs 
schmiegt sie sich wunderbar an jedes Babyköpfchen 
an und lässt die Kälte schnell vergessen. Sie eignet 
sich perfekt für Babys zwischen drei und sechs  
Monaten.

LUXURIÖSE REINIGUNG
Die Haut wird bereits bei der  
Reinigung mit dem „Elizabeth  
Arden Ceramide Replenishing  
Cleansing Oil“ mit essenziellen  
Lipiden, Omega 3 und 6 sowie  
Vitamin E versorgt. Dieses luxuriöse 
Öl wird in Verbindung mit Wasser 
zu einer milchigen Emulsion und 
lässt sich komplett abwaschen. 
Das Öl hinterlässt kein trockenes 
oder öliges Gefühl und Ihre Haut  
ist rein, geschmeidig und gepflegt.

entdecken
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FIGURSCHMEICHLER
Das „FigurÖl“ von Frei Öl strafft, 

glättet, mindert Cellulite und 
festigt Problemzonen wie Bauch, 

Beine, Po und Oberarme. Für 
frischgebackene Mütter ist es 

zudem ein idealer Begleiter zur 
Unterstützung der Rückbildung 

nach der Schwangerschaft.

„EWIGES EINERLEI 
WIDERSTEHT; 

VERÄNDERUNG NUR  
IST DAS SALZ 

DES VERGNÜGENS“ 
Friedrich von Schiller

ES GIBT REIS!
Kleines Korn, große Wirkung: Das „Kneipp 

2-Phasen-Bad Öl & Milch Shea & Reis-
milch“ revolutioniert die Wonne in der 

Wanne. Der außergewöhnliche Mix aus 
milchiger und klarer Phase sorgt für ein 
samtig-weiches, milchiges Badewasser, 
das die Haut rundum verwöhnt, reinigt 
und pflegt. Und auch für Haferfreunde 

gibt es gute Nachrichten: So gibt es  
noch ein zweites „Kneipp 2-Phasen-Bad 

Öl & Milch“ im Bunde mit  
„Argan & Hafermilch“. 
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NACHHALTIGE FRISCHE
Was rappelt im Karton? Ab sofort die 

„Lenor Unstoppables Wäscheparfüms“. 
Die kleinen Perlen, die unserer Wäsche 

nonstop Frische schenken, stecken 
seit Neuestem in einer vollständig 

recycelbaren Kartonverpackung, die 
aus FSC -Mix-zertifizierten Wäldern 

stammt sowie aus recycelten Materia-
lien besteht. Ebenso ist sie vollständig 
über das Altpapier recycelbar. Für ein 

gutes Gewissen – und für Frische!

ECHT NATÜRLICH, ECHT STARK
V wie vegan und volle Wirkung! Die „Sante Pore Control 
Tiefenreinigungsmaske“ mit Aktivkohle, BHA und Niacin-
amid-Komplex reinigt bis in die Tiefe. Sie befreit von 
Schmutz und Talg, beugt Unreinheiten vor, reduziert die 
Sichtbarkeit vergrößerter Poren und sorgt für einen lang 
anhaltenden Matteffekt.

EINE SORGE WENIGER
Die „Apricot Hyaluron Stirn Pads“ 

machen Schluss mit Sorgenfalten. 
Die speziellen Anti-Aging-Pads für 

den Stirnbereich bestehen aus 
medizinischem Silikon, sind mit 
besonders effektivem Hyaluron 
angereichert und können bis zu 

30-mal verwendet werden. Außer-
dem werden sie in Deutschland 

mit viel Liebe und tierversuchsfrei 
von Hand gefertigt.
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PFLEGE MIT 
LEIDENSCHAFT
Für Mund & Körper

SunstarGUM.com/de

SCHWEISS, LASS NACH!
Ist für jedes Abenteuer zu haben, 
hält jeder Anstrengung stand und 

lädt dazu ein, das Leben mit all 
seinen schweißtreibenden Facet-
ten zu genießen: Der neue „Nivea 
Men Anti-Transpirant Derma Dry 

Control Maximum“-Stick schenkt 
dank seiner innovativen Derma-

Dry-Technologie bis zu 96 Stunden 
Schutz vor starkem Schwitzen, 

Achselnässe und Geruch und ist 
dabei maximal hautverträglich, 

sanft und in seiner Wirkung sicher.

entdecken

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

„FANG NIE AN AUFZUHÖREN, 
HÖR NIE AUF ANZUFANGEN“

Marcus Tullius Cicero

ALLZEIT KUSSBEREIT
Trockene Lippen im Winter? Sind 
dank der Lippenmaske „essence 
Jelly Sleeping Mask“ kein Thema 
mehr. Die Intensivkur für unsere 
Lippen punktet mit einer Kombina-
tion aus Sheabutter, Vitamin E und 
Hyaluronsäure, die spröde Lippen 
über Nacht wieder weich zaubert.

HAIR DAMIT!
Eines für alle. Beim „lavera Family 
Pflegeshampoo Bio-Apfel & Bio- 
Hafer“ sind sich Groß und Klein ei-
nig: Es schenkt ein fruchtiges Duft- 
und Frischeerlebnis, versorgt das 
Haar mit Feuchtigkeit und pflegt die 
Kopfhaut sanft. Und auch über die 
Verpackung lässt sich nicht streiten: 
Sie besteht zu 100 % aus recycel-
tem Kunststoff.



EINMAL EIGENMARKE, BITTE!

50    lifestyle   

Winterzauberhafte Produkte

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.
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KNABBER- UND KNUSPERSPASS
Egal, ob pur als Snack oder gedippt – 

die feurige Kombi aus Paprika und Chili 
macht die knackigen „Bio Primo  

Bioland Brotchips“ zu einem besonde-
ren Geschmackserlebnis. Die Chips sind 

perfekt für jeden Kinoabend, als  
Begleitung zum Salat oder für den  

kleinen Hunger zwischendurch.

KRAFTSTOFF FÜR DIE MUSKELN
Lädt dazu ein, die Muskeln spielen zu 
lassen: Das vegane „Sports Factory 

Creatine Pulver“ ist der ideale Trainings-
partner. Es unterstützt dabei, die körper-
liche Leistung zu steigern, neue Ziele zu 
erreichen und hochintensive Trainings-
einheiten zu meistern. Dazu einfach mit 
Wasser, Saft oder einem Proteinshake 

mischen, trinken und los geht’s!

STEIN GEHABT!
Mit der Kraft der Natur gegen fettig 
glänzende Haut: Im kompakten und 
wiederverwendbaren „BODY&SOUL 
Masterpiece Mattierenden Vulkanstein 
Roller“ steckt echter Vulkanstein.  
Dieser massiert die Haut, nimmt  
überschüssiges Öl auf und sorgt so  
für ein mattes Finish. Auf Nimmer- 
wiedersehen, Akne und fettige Haut!

IN EIGENER SACHE
Müller wurde bei der Wahl „Bester 
Händler des Jahres“ in der Katego-
rie „Spielwaren“ ausgezeichnet. Wir 
finden, das ist ein Grund zu feiern!

Sie lassen uns die Kälte blitzschnell vergessen, verwöhnen Körper und Geist  
und bringen Gemütlichkeit, Schönheit und Gesundheit in unser Leben:  

Die neuen Lieblingsprodukte der Müller-Qualitätsmarken  
wärmen unser Herz – auch an eisigen Wintertagen.



Die Müller-Qualitätsmarken sind Preis-Leistungs-Sieger, die 
(fast) jeden Wunsch wahr werden lassen. Mehr als 4.000 

innovative Produkte aus der gesamten Müller-Welt decken  
alles ab, was man im Alltag braucht. Sie warten in den Regalen 
der Müller-Filialen oder in unserem Online-Shop darauf, ent-
deckt zu werden. Was alle Produkte vereint? Sie bieten ver-
lässliche Qualität zu einem fairen Preis. Dabei verfolgen sie 
die neuesten Trends, sind möglichst nachhaltig und machen 
zudem rundum glücklich.   

Tipp

entdecken
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LÜCKENLOS
Die kabellose „SensiDent Akku-Mund-

dusche Aqua Clean“ reinigt gründlich die 
Zahnzwischenräume und Zahnfleischrän-

der und ist somit ideal bei Kronen, Brücken 
und Zahnspangen. Zur Personalisierung 

Ihrer Reinigung stehen zudem vier Reini-
gungsmodi und eine individuell regulierbare 

Wasserstrahlintensität zur Verfügung.

BITTE LÄCHELN!
Die Zahnbürstenhalter von Sensi-
Dent sind die idealen Partner auf 
Reisen. Durch den Aufsatz bleibt 
die Bürste auch in der Kosmetik-
tasche geschützt. Die Lüftungs-
löcher sorgen zudem dafür, dass 
der Zahnbürstenkopf gut trocknen 
kann und das Bakterienwachstum 
gehemmt wird. Durch den Saug-
napf an der Rückseite lassen sich 
die Halter außerdem bequem an 
Spiegeln oder Fliesen anbringen – 
für mehr Ordnung im Bad.

ABER BITTE  
RECYCELT! 
Aus Alt mach Neu: Der 
Griff der neuen „Sensi-
Dent Nature Recycling 
Zahnbürste“ besteht zu 
100 % aus rezyklierten 
PET-Flaschen und die 
Borsten werden aus bis 
zu 98 % Biokunststoff 
auf Basis von pflanzli-
chem Rizinusöl gefertigt. 
Durch das materialspa-
rende Griffdesign wird 1/3 
weniger Material als für 
einen vollausgespritzten 
Griff benötigt. 



Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

DAS BOOT –
STAFFEL 4
(WVG)
Jetzt bei Müller

WOCHENEND-
REBELLEN
(Leonine)
VÖ: 09.02.

BOUDICA –
AUFSTAND
GEGEN ROM
(WVG)
VÖ: 26.01.

DAS  FLIEGENDE
KLASSENZIMMER
(Leonine)
VÖ: 23.02.

A MAN OF
REASON
(WVG)
VÖ: 26.01.

DUMB
 MONEY –
SCHNELLES
GELD
(Leonine)
VÖ: 16.02.

DVD und Blu-Ray-Disc

MAGNUM
„Here Comes 
the Rain“
(SPV)
Jetzt bei Müller

HANSI
HINTERSEER
„Schön, dass 
es dich gibt“
(Warner)
VÖ: 26.01.

PATRICK
LINDNER
„All meine 
 Farben“ 
(Warner)
Jetzt bei Müller

AMIGOS
„Atlantis wird 
leben – live“  
(Warner)
Jetzt bei Müller

DANIELA
ALFINITO
„Einfach echt“ 
(Warner)
Jetzt bei Müller

GREEN DAY
„Saviors“ 
(Warner)
VÖ: 19.01.

FANTASY
„Phönix aus 
der Asche“
(Warner)
VÖ: 19.01.

CD und Vinyl

GIANT ROOKS
„How Have 
You Been“
(Universal)
VÖ: 02.02.

THE CREATOR
(Disney) 
VÖ: 19.01.

Erhältlich sind die Artikel in allen teilnehmenden Müller-Filialen mit Multimedia-Abteilung sowie unter www.mueller.at. Nur solange der Vorrat reicht.
Müller Handels GmbH & Co. KG, Albstr. 92, 89081 Ulm

Die Film- und
Musikempfehlungen
der Ausgabe
Ausführliche Besprechungen zu allen vorgestellten
Artikeln und weitere Highlights fi nden Sie
regelmäßig aktualisiert online im Lifestyle-Blog
www.mueller.at/erleben

HIER
ENTLANG
Entdecken Sie

regelmäßig neue Themen,
Neuerscheinungen,

Trailer und mehr online
im Lifestyle-Blog: 

www.mueller.at/
erleben

TOM ODELL
„Black Friday“ 
(Universal)
VÖ: 26.01.
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AGENTENPOKER

Nicht weniger als die Neuerfindung des Spionagethrillers soll der neue Film von Matthew 
Vaughn („Kick-Ass“, „Kingsman“) werden, eine Art Neuerfindung der Bond-Franchise.  
Nur ohne Bond eben. Dafür mit Henry Cavill, einem der heißesten Kandidaten für die  
Doppelnullsieben, und mit dem vielleicht heißesten Popstar der Gegenwart, Dua Lipa.  

Das Spionagespektakel rund um einen Spitzenagenten mit Amnesie hört auf  
den Namen „Argylle“ (Universal) und kommt bereits am 1. Februar in unsere Kinos,  

um uns zu rühren und durchzuschütteln.

PLAYMOBIL ASTON MARTIN – 
GOLDFINGER EDITION

Der unerreichbare Klassiker in  
einer schicken Sammler-Edition  

für Playmobil-Liebhaber.

DUA LIPA „FUTURE  
NOSTALGIA“ (THE  

MOONLIGHT EDITION) 
Das bisher letzte Erfolgs- 
album der britisch-alba- 

nischen Sängerin, die  
den Nachfolger für 2024  

in Stellung bringt.

JAMES BOND – SPECTRE
Bond gegen Blofeld, Craig gegen 
Waltz im vielleicht besten und  
spektakulärsten Bond-Film der  
Ära Daniel Craig/Sam Mendes.
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Erhältlich sind die Artikel in allen teilnehmenden Müller-Filialen mit Multimedia-Abteilung sowie unter www.mueller.at. Nur solange der Vorrat reicht.
Müller Handels GmbH & Co. KG, Albstr. 92, 89081 Ulm

Die Film- und
Musikempfehlungen
der Ausgabe
Ausführliche Besprechungen zu allen vorgestellten
Artikeln und weitere Highlights fi nden Sie
regelmäßig aktualisiert online im Lifestyle-Blog
www.mueller.at/erleben

HIER
ENTLANG
Entdecken Sie

regelmäßig neue Themen,
Neuerscheinungen,

Trailer und mehr online
im Lifestyle-Blog: 

www.mueller.at/
erleben

TOM ODELL
„Black Friday“ 
(Universal)
VÖ: 26.01.
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WIE IM RAUSCH 
Was Mike Singer anfasst, verwandelt sich in 
Gold. Aus seiner „The Voice Kids“-Teilnahme  
machte er Millionen von Followern, aus 
Millionen von Followern eine unglaubliche 
Musikkarriere mit vier Nummer-eins-Alben 
zwischen 2017 und 2022. Anfang April kommt 
(kein Scherz!) Album Nummer sechs. Und wir 
erwarten nicht weniger als die nächste Pole- 
position. Weil „Rush“ (Universal, ab 05.04. 
bei Müller) nicht nur eine Achterbahn der  
Gefühle, sondern auch einen echten  
Adrenalinrausch für seine Fans verspricht.
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DAS BESTE – MUSIK 2023 

1. Deichkind: „Neues vom Dauerzustand“ (Universal) 
„Kids in meinem Alter“ wissen eben, was gut ist!

2. Depeche Mode: „Memento Mori“ (Sony) 
Rührender Abgesang auf ein Bandmitglied und Ode an das Leben zugleich.

3. Lana Del Rey: „Did You Know There’s A Tunnel …“ (Universal) 
Die unbestrittene Königin dunkler Indiepop-Poesie. 

4. The Rolling Stones: „Hackney Diamonds“ (Universal) 
18 Jahre nach „A Bigger Bang“ endlich wieder ganz Neues von den  

in Würde gealterten Zungenkünstlern.
5. Fatoni: „Wunderbare Welt“ (Groove Attack) 

Deutscher Rap kann nicht nur roh und rüde, sondern auch  
smart und sensibel.

DAS BESTE – FILM 2023 

1. Barbie (Universal) 
Yes, she Ken! Mit subversiver Botschaft ganz an die Spitze!

2. Oppenheimer (Universal) 
Die dunkle Seite von „Barbenheimer“ als mitreißendes Physikerporträt.

3. Spider-Man: Across The Spider-Verse (Sony) 
Einmal quer durchs Animations- und Comic-Multiversum … und zurück!

4. Sonne und Beton (Constantin) 
Spektakulär gelungene Verfilmung der Jugenderinnerungen von Felix Lobrecht.

5. Im Westen nichts Neues (Capelight) 
Über Netflix auf die große und kleine Leinwand zu vier Oscars. Ein Meisterwerk!
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Entertainment
FOKUS

Ein fantastisches Jahr 2024 liegt vor uns. Wir dürfen uns auf unzählige Highlights im  
Musikbereich, auf der Leinwand und im Gaming freuen. Dabei wollen wir den Blick auch  

noch einmal ins Gestern richten: Welche Filme, Musikalben, Spiele haben uns im vergangenen 
Jahr so berührt, dass wir sie ins neue Jahr mitnehmen? Lassen Sie sich überraschen!  

Und machen Sie sich bereit auf ein in jeder Hinsicht aufregendes 2024. 



ENKEL FÜR FORTGESCHRITTENE
Vier Jahre, nachdem sich die Best-Ager- 
Darstellerriege um Heiner Lauterbach, Barbara 
Sukowa und Maren Kroymann als Leihgroß-
eltern gute Kritiken und ein begeistertes  
Publikum verdiente, geht es nun in die filmische 
Verlängerung. Und die ist noch witziger aus-
gefallen als das Original. „Enkel für Fortge-
schrittene“ (StudioCanal, ab 25.01. bei Müller) 
kann sich nämlich ganz auf sein mittlerweile 
eingespieltes Ensemble verlassen, dem man die 
Lust an kleinen Tabubrüchen förmlich anmerkt.  
Ein Clash der Generationen, der jetzt schon 
Lust auf „Enkel für Profis“ macht.

STEIG. NICHT. AUS!
Liam Neeson wird in wenigen Jahren ähnliche Memes generieren wie vor ihm nur Chuck 
Norris. Weil er seit Jahren schon den alternden Rächer geben darf, mit dem man sich 
besser nicht anlegen sollte. Und weil er dies wahrscheinlich auch noch mit 100 Jahren 
tut. Für „Retribution“ (StudioCanal, ab 01.02. bei Müller) setzt er sich mit seinen beiden 
Kindern ins Auto und erlebt eine Art zweites „Steig. Nicht. Aus!“. Weil ein anonymer Anrufer 
andernfalls mit einer Bombe droht. Und zwar nicht irgendwo, sondern – für deutsche  
Zuschauer besonders interessant – in Berlin. Anschnallen nicht vergessen!

SERIENGOLD
Fans der am besten gehüteten Serienflaggschiffe 

von Disney+ dürfte das Sammlerherz bei dieser 
Nachricht übergehen: Endlich wird es ihre Lieblings-

serien auch für das heimische DVD- beziehungs- 
weise Blu-Ray-Regal geben. Den richtigen Weg  

gewiesen hat zunächst „The Mandalorian“,  
dem nun ein stets linkischer Marvel-Held mit seiner 

ersten Staffel nachfolgen durfte: „Loki“ (Disney). 
Beide Serien sind jetzt bei Müller erhältlich –  

zumindest solange wie der Vorrat eben reicht.

DAS BESTE – GAME 2023 

1. Hogwarts Legacy (Warner Interactive) 
Einmal Potterverse hin und zurück: ein wahrhaft magisches Spielerlebnis!

2. The Legend of Zelda: Tears of the Kingdom (Nintendo) 
Link kehrt zurück – mit einem der besten Action-RPGs aller Zeiten.

3. Star Wars Jedi: Survivor (Activision) 
Die Macht ist wieder mit Cal und BD-1 – spätestens seit dem letzten Patch.

4. Assassin’s Creed Mirage (Ubisoft) 
Zurück zu den Stealth-Wurzeln des geschichtlichen Action-Adventures.

5. EA Sports FC 24 (EA) 
Bye-bye FIFA, willkommen EA Sports FC: Fußball auf Spielkonsolen sah noch nie besser aus.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

  1.                  2.                  3.                  4.                  5.                
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HIER 
ENTLANG 

Alles über künstliche  
Intelligenz im Science- 

 Fiction-Film lesen Sie online 
in unserem Lifestyle-Blog:

www.mueller.at/
erleben

Aufstand der Schöpfung
Mit seinem meisterhaft inszenierten Konflikt zwischen künstlicher  

und menschlicher Intelligenz erweist sich Gareth Edwards („Rogue One“)  
einmal mehr als Meister in Sachen Science-Fiction für Fortgeschrittene.

V ielen „Star Wars“-Fans gilt das „Rogue One“-Prequel rund 
um die Erbeutung der Todessternpläne als einer der besten, 

realistischsten und düstersten Filme der Reihe. Kein Wunder: 
Gareth Edwards mag es gerne dystopisch, düster und visuell so 
analog wie möglich. Schon 2010 hatte er für ganz wenig Geld 
eine eindrucksvolle Invasion außerirdischer „Monsters“ insze-
niert. Und in vielen Momenten wirkt sein nach siebenjähriger 
Schaffenspause inszenierter „Creator“ (Disney, ab 19.01. bei 
Müller) wie eine Kreuzung dieser beiden Filme. Ergänzt um eine 
ordentliche Portion „A.I.“, „Children of Men“ und „Blade Runner“.

In unserer nahen Zukunft ist aus ChatGPT und Co. eine so fort-
schrittliche künstliche Intelligenz geworden, dass sie uns in fast 
menschenähnlicher Form zahlreiche Aufgaben abgenommen 
hat – bevor eine auf Los Angeles abgeworfene Atombombe zu 
ihrer Ächtung und Verfolgung führt. Jahre später kämpfen die 
Androiden in Neu-Asien um ein „menschenwürdiges“ Leben und 
gegen nordamerikanische Truppen, die ihre Infiltration und Ver-
nichtung suchen. Einer der Soldaten ist Sgt. Joshua Taylor (John 
David Washington), dem es gelungen ist, das Vertrauen und die 
Liebe von Maya (Gemma Chan) zu gewinnen, 
die man für die Tochter des KI-Entwicklers 
Nirmata (Schöpfer) hält. Als es daraufhin zu 
einem Angriff der menschlichen Truppen, 
zu Verrat und Trennung kommt, bleibt Jos-
hua gebrochen zurück. Fünf Jahre später 
wird er für einen letzten Auftrag reaktiviert: 
Er soll eine Massenvernichtungswaffe der 
KI-Sympathisanten ausschalten. Doch bei 
der handelt es sich ganz offenbar um einen 
jungenhaften Androiden. Der Beginn einer 
Odyssee, bei der Joshua und der Zuschauer 
sicher geglaubte Gewissheiten über Bord 
werfen müssen.

Aktueller könnte ein Film wie „The Creator“ gar nicht sein. Stellt 
er doch die Fragen, die aktuell uns alle beschäftigen: Wie viel 
Macht über unser Leben geben wir künstlicher Intelligenz? Und 
wie viel Persönlichkeit und Menschlichkeit gestehen wir ihr zu? 
Ähnlich wie vor rund 40 Jahren Ridley Scott mit „Blade Runner“ 
und nach ihm Steven Spielberg mit „A.I.“ schlägt sich Regisseur 

1.	� 2001: Odyssee im 
	 Weltraum (1968)
2.	Colossus (1970)
3.	Blade Runner (1982)
4.	WarGames (1983)
5.	�A.I. – Künstliche  

Intelligenz (2001)

5 MAL KÜNSTLICHE 
INTELLIGENZ IM FILM

Edwards dabei nicht eindeutig auf die Seite der Menschheit, da 
er eine tiefe emotionale Verbundenheit zwischen Mensch und 
Maschine entstehen lässt. Diese Verbundenheit erdet das visuell 
bahnbrechende Spektakel emotional und lässt „The Creator“ –  
neben vielleicht noch „Dune“ – zum besten Science-Fiction-
Film der letzten zehn Jahre werden.   

THE CREATOR



Fußballtherapie

In der Natur …

WOCHENENDREBELLEN

DIE EINFACHEN DINGE

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

Florian David Fitz hat ein Händchen für schwierige Themen. 
Ging es in „Oskars Kleid“ um Geschlechtsidentität, darf er nun 

als Vater eines autistischen Kindes mit sich und seiner Umwelt 
hadern. Vor allem aber mit seinem Sohn Jason (Cecilio Andresen), 
der sein Umfeld mit festgelegten Routinen stets an den Rand 
der Verzweiflung bringt. Weil das insbesondere an der Schule 
zu Konflikten führt, setzt Papa Mirco (Fitz) auf Wunscherfüllung 
gegen Benehmensverbesserung: Jason darf sich in den Bundes-
ligastadien Deutschlands ein Bild von den jeweiligen Vereinen 
machen und so seinen Lieblingsverein finden, soll aber in der 
Schule weniger anecken. Gar nicht so einfach, wenn es dabei 
tausend Regeln zu beachten gibt und Papa Mirco auch noch 
einem Job nachzugehen hat. Immerhin bringt die Aktion die 
beiden näher zusammen als je zuvor – und den Zuschauer in 
(fast) alle Stadien der Republik. Das Ergebnis ist ein komischer 
und bewegender Film über Eltern und ihre Kinder, über Fußball 
und über Autismus. Basierend übrigens auf einem Blog, in dem 
die echten Vorbilder von ihren Abenteuern als „Wochenend-
rebellen“ (Leonine, ab 09.02. bei Müller) berichten. Schön!   

Wäre Elon Musk ein Franzose und etwas weniger kontrovers, 
er käme wohl so ähnlich daher wie Vincent (Lambert 

Wilson), der eigenen Angaben zufolge „sexiest Unternehmer 
des Jahres“. Ihn verschlägt es in den französischen Alpen in ein 
wirklich schönes Bergidyll. Autopanne sei Dank landet er bei 
Einsiedler Pierre (Grégory Gadebois), der doch ein wenig mehr ist 
als nur Hundehalter und hervorragender Koch. Tatsächlich war 
Pierre im früheren Leben Meeresbiologe, dessen Forschung, so 
stellt sich heraus, für Vincent und seine Geschäfte ebenso wichtig 
ist wie die Ruhe, die der gestresste Geschäftsmann hier findet. 
Zwischen diesen beiden Polen – der Flucht vor der nächsten Panik-
attacke und der Jagd nach dem nächsten bedeutenden Business –  
beginnen die beiden Männer, sich Stück für Stück ein wenig an-
zunähern. Auch wenn eine Frau den beiden diese Annäherung 
zunächst noch erschwert. „Die einfachen Dinge“ (Neue Visionen, 
ab 01.02. bei Müller) ist dabei wunderschön fotografiertes und 
gut gespieltes Feelgood-Kino, nicht ganz so entzückend wie der 
Besnard-Hit „Birnenkuchen mit Lavendel“, aber eine charmante 
Auszeit vom Alltag finden Zuschauer hier allemal.   
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Die Rückkehr der Blockbuster-Sequels
BEST OF 2024

Andernorts blicken wir auf die Highlights von 2023 zurück, hier geben wir eine Prognose ab:  
Diese Filme werden zu Hause und dann im Heimkino für Furore sorgen. Eine Trailershow zum Nachlesen.

Hollywoods für garantierte Blockbuster-Ehren. Aber wenn wir 
ehrlich sind, freuen wir uns auf diese Sequels mindestens 
ebenso wie ihre Produzenten. Ende Juni gibt es ein aufregen-
des Prequel zu „A Quiet Place“ und – noch aufregender –  
bereits im März die aus dem letzten Jahr hierher verschobene 
Fortsetzung „Dune 2“. Nicht zu vergessen die jüngste „Ghost- 
buster“-Iteration, die sich mit „Frozen Empire“ ebenfalls 
noch Ende März zurückmelden soll. Und dann wären da noch  
„Furiosa“ (das „Mad Max“-Spin-off erscheint Ende Mai), „Bad 
Boys 4“ (im Juni), „Deadpool 3“ (im Juli) sowie der dritte Teil 
von „Venom“, der aktuell für den November eingeplant ist. 

Ein besonderes Zuckerl versprechen 
wir uns abschließend von der Rück-
kehr Ridley Scotts als Produzent: 
Den neuesten Eintrag seiner „Alien“-

Reihe („Alien: Romulus“) hat 
diesmal Horrorspezialist 

Fede Alvarez zu ver-
antworten. Möge 
das Sequel-Jahr  
beginnen …   

Womit lockt man das Kinopublikum von morgen hinter 
dem Ofen hervor, wenn man nicht gerade „Barbie 2“ 

oder „Oppenheimer – The Return“ im Köcher hat? Mit Ani-
mationsfilmen. Noch besser: mit Animationsfilmen, die auf 
einem bestehenden Franchise aufbauen. Und 2024 kehren 
eine ganze Menge heiß geliebter Animationsheldinnen und 
-helden zurück. Den Anfang macht gleich im März „Kung Fu 
Panda“ Po, der im mittlerweile vierten Teil der Franchise auf 
seinen bislang größten Gegner, das Chamäleon, treffen darf. 
Eine ziemlich korpulente und Lasagne liebende Katze darf 
im Mai in völlig neu animierter Form Montage hassen. Richtig:  
„Garfield“ kehrt zurück. Und nur einen 
Monat später steht im Leben unse-
rer Emotionen abermals alles Kopf:  
„Alles steht Kopf 2“ markiert im Juni 
eines der eher seltenen Sequels aus 
dem Hause Pixar. Und noch im Juli 
kehren die Minions und ihr Chef zurück: 
„Ich – Einfach unverbesserlich 4“  
dürfte einer der größten Hits des Jah-
res werden.

Fortsetzungen sind auch in Sachen  
Realfilm das Lieblingsrezept  Fo
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Weltverbesserung 2.0
Frühere Generationen hatten Peter Lustig und seinen „Löwenzahn“ im Bauwagen,  
Kids von heute reisen mit den Checkern rund um die Welt. Der Superstar unter  

den Besserwissern ist Tobias Krell, der sich nach über zehn Jahren im Checker-Geschäft  
mit weiblicher Unterstützung in sein zweites Kinoabenteuer stürzt.

erleben
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CHECKER TOBI UND DIE REISE ZU DEN FLIEGENDEN FLÜSSEN

Sie heißen Can, Julian, Tobias oder neuerdings Marina und 
ihr Auftrag ist es, ein breites Allgemeinwissen in den Köpfen  

unserer Kinder zu verankern. Besonders erfolgreich zeigt 
sich dabei Tobias Krell, der bereits mehr als zehn Jahre als  
„Checker Tobi“ im TV unterwegs ist und vor einiger Zeit schon 
das Geheimnis unseres Planeten in den Kinos lüften durfte. 
Höchst erfolgreich übrigens, weshalb es wahrscheinlich kein 
Geheimnisverrat ist, wenn wir hier preisgeben, worum es sich 
dabei gehandelt hat: um das Wasser nämlich.

Auch sein zweites Filmabenteuer „Checker Tobi und die Reise 
zu den fliegenden Flüssen“ (MFA+, ab 08.02. bei Müller) erhält 
einen leicht fiktiven Unterbau: Weil wir in Tobis Jugend beginnen 
und erfahren, dass er als Kind zusammen mit seiner besten 
Freundin Marina regelmäßig auf abenteuerliche Schnitzeljagden  
gegangen ist. Initiiert von der netten Nachbarschaftsoma. Die 
hat nach ihrem Tod nun etwas für Tobi hinterlassen und das 
wird angeliefert von keinem Geringeren als dem „Postboten“ 
Klaas Heufer-Umlauf: Ein Kästchen mit mehreren Gegenständen 
und Rätseln schafft es zum erwachsenen Tobias. Und der ahnt 
schnell, nach wem er suchen muss. Nach Kindheitsfreundin 
Marina nämlich. Doch die befindet sich auf Höhlenforschung 
in Vietnam – wohin sich auch Tobi zum Auftakt seiner Reise 
begibt. Von der größten Höhle der Welt führt ihn sein Weg in 
die berühmte Halong-Bucht, wo er endlich auf die Kindheits-
freundin trifft. Von hier aus geht es auf globale Schnitzeljagd 
den Informationen aus dem Kästchen hinterher – bis in die 
sibirische Steppe und den brasilianischen Regenwald.

Am Ende ihrer Reise haben Tobi und Marina nicht nur das Rätsel 
hinter dem Kästchen gelöst, sondern – mit uns zusammen – 
in eindrücklichen Bildern auch viel über den Zustand unseres  
Planeten gelernt. Wertvolles Wissen, dessen Weitergabe uns 
alle ein bisschen rücksichtsvoller in Hinsicht auf unsere Umwelt  
werden lassen sollte. Angeleitet nun auch von Marina, die nach 
dem Kinostart ihren wohlverdienten Platz als erste Checkerin 
einnehmen durfte.   



Die Ära der Pop-Giganten
BEST OF 2024

Wer im vergangenen Jahr versucht hat, ein Ticket für die 
Stadionkonzerte der größten Stars im Popgeschäft zu er-

werben, der hat entweder viel Geld, viel Geduld oder viel Glück –  
im Idealfall eine Kombination aus allem – benötigt. Popkonzerte 
sind zu absoluten Megaevents geworden und 2024 dürfen wir 
uns gleich auf mehrere dieser Spektakel freuen. Im Juli beispiels-
weise gastiert nicht nur die Fußball-EM in Deutschland, sondern 
auch eine gewisse Taylor Swift, die in drei Städten mit ihrer „The 
Eras Tour“ bei uns vorbeischaut. Kurz vor dem ersten Anstoß 
lässt sich bereits Anfang Juni Neu-Superstar Olivia Rodrigo für 
fünf Termine in deutschen Arenen blicken. Und auch Coldplay 
kommen mit ihrer „Music of the Spheres“ im Sommer 2024 
noch einmal ganz groß um die Ecke. Je drei Termine spielen sie 
in Düsseldorf (20./21./23.07.) und München (15./17./18.08.) und vier 
in Wien (21./22./24./25.08.). Und dann wären da noch Depeche 
Mode, die ihr „Memento Mori“ bereits ab Februar in den größten 
deutschen Hallen fortsetzen, die Simple Minds, die uns nicht 
vergessen haben und im April vier Mal in Deutschland gastieren, 
sowie Mark Forster, der zwischen März und Mai auf ausgedehnte 
Arena-Tour geht. Last, but not least: Der große Rod Stewart gibt 
sich „One Last Time“ die Ehre. Zwischen 14. und 28. Juni darf man 
dafür so manches EM-Spiel gerne sausen lassen.
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Vergoldete Eintrittskarten, handgeschöpfte Schallplattencover,  
Ticket-Erwerb als schwer zu erlernende Kunstform: Was sich 2023 angedeutet hat, 

dürfte 2024 zur Vollendung kommen. Trotzdem freuen wir uns auf  
fantastische Konzerte und aufregende Plattenneuveröffentlichungen!
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In Sachen Plattenneuveröffent-
lichungen halten sich die meis-
ten Megakaliber gerne bedeckt, 
manchmal – siehe unlängst die 
Stones – bis ganz kurz vor dem 
Releasetag. Zumindest ein paar 
(Wunsch-)Kandidaten für 2024 
hätten wir schon. Seit gefühlten 
Ewigkeiten angekündigt, dürften 
spätestens dieses Jahr die „Songs 
Of A Lost World“ von The Cure er-
scheinen. Und auch die dänischen 
Rock-Überflieger von Volbeat ha-
ben bereits angekündigt, 2024 an 
einem neuen Album arbeiten zu 
wollen. Große Vorfreude auch in der 
Elektronikszene: Denn die seit 2016 ziemlich untätigen Beat-Gi-
ganten von Justice werden in diesem Jahr nicht nur mit einem 
neuen Album, sondern auch mit einer Tour zu uns zurückkehren. 
Vielleicht der am sehnlichsten erwartete Release des Jahres 
dürfte aber von einer Frau stammen: Im Sommer 2023 hat Dua 

erleben

Lipa angekündigt, dass sich Fans 2024 auf ein neues und ihr 
mittlerweile drittes Album freuen können. Und weil sie dafür 
mit reichlich 70es-Psychedelika herumexperimentiert, könnte 
das – wie überhaupt das gesamte Musikjahr – eine ziemlich 
aufregende Angelegenheit werden. Wir sind gespannt!   
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Mehr als nur „Another Love“
TOM ODELL

Der mittlerweile 33-jährige Pianist und Songwriter ist längst 
sehr viel mehr als nur der Piano-Dreamboy mit dem gebro-

chenen Herzen. Das zeigt er nun nach bislang fünf Alben, die es 
in seiner Heimat allesamt in die Top Ten schafften, mit „Black 
Friday“ (Universal, ab 26.01. bei Müller), auf dem er sich ganz 
bewusst neuen kreativen Energien hingegeben hat – und zwar 
in seinem Studio, in dem er das sehr organisch klingende neue 
Material „mit der Gitarre auf dem Schoss“ selbst eingespielt 
hat. Unterstützt allenfalls von dezenten Streichern und zurück-
haltender Percussion, was den neuen Songs auch die Intimität 
lässt, die sie bei ihrer Entstehung gehabt haben. „Ich habe die 
Songs im letzten Winter und Frühling aufgenommen“, erzählt 
Tom Odell. „Ich habe versucht, sie so unproduziert wie möglich 
zu belassen, in der Absicht, damit das ehrlichste Bild von dem 
abzugeben, wie ich mich in dieser Zeit gefühlt habe.“ Spoiler-
Alarm: offenbar nicht immer ganz glücklich, wovon nicht nur 
der Albumtitel zeugt, sondern auch Songs wie „Somebody Else“, 
die nicht von ungefähr den Liebeskummer von „Another Love“ 
wieder heraufbeschwören. Aber das ist nicht nur schön, sondern 
abermals auch sehr tröstlich.   



The Lost Crown
PRINCE OF PERSIA

Es ist schon eine ganze Weile her, dass Ubisoft etwas ge-
macht hat mit seiner „Prince of Persia“-Lizenz: Nachdem 

der Spielklassiker seit 1989 regelmäßig für neue Maßstäbe in 
Sachen Plattformspiele sorgen konnte, liegt der Abschluss der 
„Prince of Persia“-Trilogie 2010 ebenso lange zurück wie die eher 
missglückte Verfilmung mit Jake Gyllenhaal in der Titelrolle. 
Die Franchise schien eigentlich verbrannt. Bis die Ankündigung 
von „Prince of Persia: The Lost Crown“ (Ubisoft, ab 18.01. bei 
Müller) Fans fordernder Plattform-Actioner in helle Aufregung 
versetzte. Das stylishe Action-Adventure bietet auf fast allen Sys-
temen das, was die Reihe rund um den persischen Prinzen einst 
so groß werden ließ: riesige Spielwelten mit herausfordernder 
Architektur und mächtigen Gegnern, eine fesselnde Geschichte 
mit kniffligen Rätseln und natürlich all jene Kräfte (inklusive der 
Zeitkräfte), die das Spielen mit dem Prinzen früher haben so 
einzigartig werden lassen. Und das im slicken 2,5-D-Look, der an 
das Gamedesign von Klassikern wie „Castlevania“ und „Metroid“ 
denken lässt. Willkommen zurück, Euer Hoheit!   
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Die nächste Generation
TEKKEN 8

Wie sehr sich die Gesellschaft gewandelt hat, kann man an 
Arcade-Prügelspielen wie „Tekken“ sehen. Früher noch gerne 

ab 16 oder gar 18 Jahren freigegeben – nicht zuletzt wegen legendär 
brutaler Finishing Moves –, gehört „Tekken“ nun (fast) schon zur 
Familienunterhaltung. Zumindest in Kreisen, die sich gerne mit 
asiatischer (Kampf-)Kultur und Arcade-Klassikern beschäftigen. 
„Tekken 8“ (Bandai Namco, ab 26.01. bei Müller) macht pünkt-
lich zum 30. Geburtstag der Reihe und zum Next-Gen-Debüt 
einiges – aber längst nicht alles – neu und bleibt im Kern doch 
bei der Sache: 32 Kämpferinnen und Kämpfer in Schlachten zu 
jagen und die Spielerinnen und Spieler dazu zu bewegen, sich 
entweder komplexe Kampf-Kombos zu merken oder aber per 
Button-Smashing ihr Glück zu versuchen. Inhaltlich wird die Saga 
der Mishima- und Kazama-Blutlinien fortgesetzt und zahlreiche 
bekannte Kämpfer in hoch definierten Grafiken werden auf so 
manchen Neuzugang losgelassen. Und wer möchte, darf sich in 
der Arcade Quest einen Avatar erstellen und sich so in einem 
Kampf durch die Spielhöllen Grundkenntnisse in Sachen „Tekken“ 
erwerben. Gestern trifft also auf morgen in einem Klassiker, bei 
dem nicht nur die Gewänder neu sind.   



erleben

PlayStation macht mobil
PORTAL REMOTE PLAYER UND PULSE EXPLORE

Gerade noch rechtzeitig zu Weihnachten hat Sony seiner 
PlayStation ein paar optionale Updates spendiert. Dabei hat 

insbesondere der PlayStation Portal Remote Player Fans der 
endlich in der Breite verfügbaren Next-Gen-Konsole aufhorchen 
lassen. Schließlich bietet das Gerät einen eindrucksvollen 8-Zoll-
Bildschirm, über den wir in einer Auflösung von 1080 Pixeln all 
jene PlayStation-5-Spiele zocken können, für die wir sonst den 
Fernseher benötigen. Kurz: Wenn der Portal Remote Player im 
selben Netzwerk wie die PS5 ist, können wir ihn so ähnlich nutzen 
wie den mobilen Bildschirm der Switch. Nur dass hier auch die 
Steuerung mit haptischem Feedback und dem adaptiven Trigger 
des DualSense Wireless Controllers ganz auf PlayStation-Feeling 
setzt. Zwar ist das Gerät nur im selben Netz wie das Hauptge-
rät nutzbar, aber gerade in Haushalten, in denen das gesamte 
Familien-Entertainment über nur einen Bildschirm läuft, kann 
diese Remote-Lösung zusätzliche Freiheit verschaffen. Das gilt 
übrigens auch für die neuen kabellosen Kopfhörer: Das PULSE 

Elite Wireless-Headset bietet verlustfreies Audio in gewohnter 
Sony-Qualität, die PULSE Explore Wireless-Ohrhörer sind das 
erste Set kabelloser Ohrhörer, das für die PlayStation angeboten 
wird.   
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Everybody is Kung Fu Fighting
BIOMUTANT

Gut Ding braucht Weile. Und manchmal verbirgt sich dahinter 
mehr als nur eine Floskel. Wie im Falle von „Biomutant“, das vor 

drei Jahren bei seiner Erstveröffentlichung fasziniert beäugt wurde, 
aber nie so ganz aus dem Schatten größerer Spielkollegen treten 
konnte. Vielleicht gelingt das nun mit der späten „Übersetzung“ 
für die Switch. Gefühlt passt das Spielprinzip von „Biomutant“ 
nämlich gut zu Nintendo und einem leicht asiatischen Einschlag in 
Sachen Spielkultur. Hinter der offenen Welt des Action-Rollenspiels 
verbirgt sich die Idee einer „postapokalyptischen Kung-Fu-Fabel“, 
in der mehrere Stämme mutierter Wesen um die Zukunft ihrer 
Welt spielen, weil der Baum des Lebens nach einer Naturkata-
strophe verschmutzt ist. In zahlreichen Missionen kämpfen wir so 
um die Rettung und gegen andere, wobei wir unseren Körper an 
die jeweiligen Gegebenheiten anpassen und so die Mutation zum 
Spielprinzip erheben können. Schön: Unsere zahlreichen Entschei-
dungen haben in einem Karmasystem Einfluss auf Spielverlauf 
und Dialoge. Dynamisches Wetter und ein Tag-und-Nacht-Zyklus 
sorgen überdies für authentisches Feeling. Kurz: „Biomutant“ 
(THQ Nordic, ab 14.02. bei Müller) ist eine kleine Perle, die nun 
auf der Switch gehoben werden kann.   



NEUEFORMELFORMELFORMEL

FÜHL’ DICH
  FRESH!

FÜR SPÜRBAR SAUBERE ZÄHNE FÜR WEISSERE  ZÄHNE

LASS DEIN
LÄCHELN
STRAHLEN
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Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

SNACKIDEE
Die butterweichen „Seeberger 
Cashewkerne“ stammen aus  
Indien und Vietnam und sind 

reich an ungesättigten Fettsäu-
ren. Sie eignen sich sowohl zum 
Backen und Kochen als auch als 

Snack für zwischendurch.

„DEINE 
NAHRUNGSMITTEL  

SEIEN  
DEINE HEILMITTEL“  

Hippokrates 

GESUNDER START 

Gesunde Ernährung muss nicht auf das Wesentliche reduziert sein. Zum Jahresstart  
lohnt es sich, in Schüsseln und Töpfen das zusammenzurühren, was zusammengehört.  

Für den lecker körnigen und fruchtigen Start in den Tag genauso wie für leckere Schlank- 
macher-Suppen. Dabei ist es wie mit den guten Vorsätzen. Man muss nur erst einmal  
anfangen – anschließend ist schon der Weg das eigentliche Ziel. Und wirklich lecker.

AUSGEZEICHNET
Frisch, kraftvoll und elegant mit einem ange- 
messenen Gleichgewicht aus Frucht und Säure:  
Der „Ca’s Beato Rotwein Vino Tinto“ hat mit  
seinem seidigen Mundgefühl am Gaumen und  
dem langen Nachgeschmack auch die Tester  
von Falstaff überzeugt. Das Aroma erinnert an  
Brombeeren und Johannisbeeren mit einem  
Hauch Vanille. Der Wein passt zu gegrilltem  
Fleisch, Wildgerichten und gereiftem Käse. 
C’as Beato Rotwein Vino Tinto 2019 
Falstaff-Tasting: 90 Punkte

Erhältlich nur bei Müller 
und auch online im Shop.



So lecker kann kalorienreduziert sein
SATTMACHER ZUM SCHLANKWERDEN

Essen Sie sich satt, statt nur die Hälfte zu sich zu nehmen! Dem zu Jahresbeginn 
grassierenden Wenig-Wahn setzen wir vollen Geschmack und frische Zutaten 

entgegen. Mit leckeren Suppen und Eintöpfen, deren Zusammensetzung  
Sie beliebig variieren können. Für ein schlankeres neues Jahr!
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TIPP

Bereiten Sie von Suppe oder Eintopf eine 
so große Menge zu, dass sie gegebenen-
falls eine Woche lang sowohl mittags als 
auch abends davon essen können. Ge-
paart mit einem gesunden (und kleinen) 
Frühstück und etwas Obst zwischen-
durch, erzielen Sie so die größten Erfolge.
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Dass Gemüse gesund ist, das haben uns schon unsere Eltern 
und Großeltern regelmäßig erzählt. Nur mit den Details 

haben sie sich oft zurückgehalten. Oder wussten Sie, dass 
Zwiebeln reinigend wirken und die Verdauung anregen, dass 
Kalium in Tomaten bei der Entwässerung hilft, Möhren entgiften 
und weiße Bohnen (und überhaupt Hülsenfrüchte) mit ihren  
B-Vitaminen echte Nerven- und Glücksverstärker sind? Zusam-
men mit Sattmachern wie der Kartoffel und (kleinen) Lebens-
mittelsünden wie Pasta oder sogar etwas Hackfleisch fügen sie 
sich zu einem Suppen- oder Eintopfgericht, mit dem Sie – über 
mehrere Tage verteilt – spielend leicht abnehmen und etwas 
für Ihre Gesundheit tun können. Als Faustregel gilt: Je weniger 
kulinarische Ausreißer Sie sich während Ihrer „Suppentage“ 
gönnen, desto mehr Pfunde werden Sie verlieren. Probieren 
Sie es doch einfach aus!

Kohleintopf
mit Hackfleisch(ersatz) 

Zutaten für 6 Personen
600 g Weißkohl, 600 g festkochende Kartoffeln  

2 mittelgroße Karotten, 3 EL Olivenöl  
600 g Rinderhack oder vegane Hackfleischalternative  
2 TL Kümmelsamen, 2 TL edelsüßes Paprikapulver  

Salz, Pfeffer, 2 Lorbeerblätter  
1,5 l Rinder- oder Gemüsebrühe 
Petersilie (gehackt), Chiliflocken 

Zubereitung
Weißkohl putzen, waschen und ca. 2 cm groß würfeln. Kartof-
feln schälen, waschen und in mundgerechte Stücke schneiden. 
Karotten schälen und in Scheiben schneiden.

Öl in einer Pfanne erhitzen, Hackfleisch(alternative) und Kümmel 
zugeben und anbraten. Mit Paprikapulver, Salz und Pfeffer würzen. 

Kartoffeln, Weißkohl und Karotten auf das Hackfleisch geben, Lor-
beerblätter hinzufügen und die Brühe angießen. Zugedeckt rund  
30 Minuten köcheln lassen.

Lorbeerblätter entfernen, Eintopf eventuell nachwürzen und mit 
Petersilie und Chili garniert servieren. Übrigen Eintopf kaltstellen. 

Die Pretzels
für den

runden
Abend.

elephantpretzels.com

RIESIG ...
für Fun,
Party & 
Genuss.



1
1. HEISSE LIEBE

Die perfekte Lösung, wenn es schnell gehen muss und 
lecker sein soll: „Heisse Tasse Tomaten Creme“-Suppe. 

2. WÜRZIG
Der „Alnatura Schwarzer Pfeffer ganz (bio)“ mit aromati-
scher, leicht zitroniger Schärfe passt zu fast allen herz-
haften Speisen und verleiht fruchtig-süßen Gerichten 

eine pikante Note.

3. FRUCHTFLEISCH
Ideal für eine fett- und kalorienarme Ernährung und in 

Sachen Textur und Konsistenz trotzdem wie zartes Hüh-
nerfleisch: Die „Bio Jackfruit Natur“ von Bio Primo ist die 

Entdeckung in Sachen veganer Fleischersatz. 

Einfache Minestrone

Zutaten für 6 Personen
250 g festkochende Kartoffeln, 2 Karotten

1 Zucchini (ca. 250 g), 1 Fenchelknolle
2 Stangen Sellerie, 1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehen
3 TL Olivenöl, 2 Dosen (800 g) pürierte Tomaten

1 Dose (400 g) weiße Bohnen, 100 g Pasta (z. B. kleine Penne)
2 TL italienische Kräuter

 Salz, Pfeffer, 1 Handvoll Basilikumblätter
Parmesan (nach Geschmack)

Zubereitung
Kartoffeln und Karotten schälen und in Würfel schneiden. Zucchini, 
Fenchel und Sellerie putzen, waschen, in Scheiben beziehungs-
weise in mundgerechte Stücke schneiden. Zwiebel und Knoblauch 
abziehen und fein hacken.

Zwiebel und Knoblauch in einem großen Topf im Öl andünsten,  
übriges Gemüse zugeben und ca. 2–3 Minuten anbraten. Toma-
tenpüree und etwa die gleiche Menge an Wasser (ca. 1,3 Liter) 
zugeben, einmal aufkochen und bei niedriger Temperatur und 
geschlossenem Deckel ca. 20 Minuten köcheln lassen.

Nun die abgegossenen Bohnen, die Nudeln und Kräuter hinzu-
geben und weitere 10 Minuten köcheln lassen. Vorsichtig salzen 
und pfeffern. (Je nach Geschmack würzen sollten Sie im An-
schluss nur die jeweils aufgewärmte Suppenportion.)

Mit frischen gehackten Basilikumblättchen und nach Geschmack 
mit etwas geriebenem Parmesan servieren. Übrige Minestrone 
bis zur weiteren Verwendung kaltstellen.   
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schmecken

Erhältlich nur bei Müller 
und auch online im Shop.

Flotte Biene Manuka-Honig

Neu!

Langnese Honig – Gutes liegt in unserer Natur.

Entdecken Sie jetzt unseren original Manuka-Honig 
aus Neuseeland im praktischen Dosierspender mit 

bestem Langnese-Geschmack und einem Wirkfaktor 
von MGO 100+ (Methylglyoxal).

www.langnese-honig.de

Manuka-Honige von BIHOPHAR

Natürlicher Genuss fürNatürlicher Genuss für
die bewusste Ernährung!die bewusste Ernährung!

NEU!

4. ÖL-PERFEKTION
Ob zur Verfeinerung von Speisen oder zum Anrichten von 
Salaten: Das „Native Olivenöl SA TAFONA DE E.M.“ wird auf 

Mallorca direkt aus Oliven mit ausschließlich mechani-
schen Verfahren gewonnen. Köstlich! 

5. FEIN GEHACKT
Gerade beim Einsatz vieler Gewürze muss oft  

geschnippelt werden: Der Kräuter- und Gewürzschneider 
„Molto“ von AdHoc nimmt uns die Arbeit ab und bewahrt 

Aromen und ätherische Öle.

6. WÜRZIG
Immer zur Hand, wenn es darum geht, Suppen und  

Eintöpfen die richtige Würze zu verleihen:  
das Salz-und-Pfeffer-Set aus der Serie „Cucina“  

von Leonardo.



Fo
to

s:
 U

ns
pl

as
h/

M
on

ik
a 

G
ra

bk
ow

sk
a,

 D
es

ig
ne

d 
by

 r
aw

pi
xe

l.c
om

 /
 F

re
ep

ik
, P

R

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

Müsliliebe
GUTEN MORGEN

So geht der Tag gleich gut los – mit einer bunten Schale Müsli.  
Denn hier darf alles rein, was schmeckt: Früchte, Nüsse, Kerne,  
Flocken, dazu ein Löffel Honig oder Nussmus und viel gute Laune.

schmecken

Morgens wie ein Kaiser, mittags wie ein Edelmann und 
abends wie ein Bettler – so besagt es der Volksmund. Doch  

während die einen sich schon am Vorabend auf das Frühstück 
am nächsten Morgen freuen, bekommen die anderen keinen 
Bissen hinunter. Beides ist völlig in Ordnung, denn jeder Mensch  
is(s)t anders. 

Dennoch ist die erste Mahlzeit des Tages die wichtigste und 
sollte so viele Nährstoffe wie möglich enthalten, damit der 
Körper den Tag über volle Leistung bringen kann. Die beste und 
einfachste Möglichkeit, um eine optimale Nährstoffversorgung, 
Abwechslung und Geschmack zu vereinen: eine Schale Müsli. 
Ganz egal, ob als warmes Porridge, getoppt mit frischem Obst, 
ob Flocken, Kerne und Samen mit cremigem Joghurt oder mit 
Milch(alternative), ob selbst gemachtes Granola mit Nussmus 
und Beeren … Erlaubt ist, worauf Sie Lust haben. In diesem 
Sinne: auf die Schalen, fertig, loslöffeln!   

1. BEERIG GUT
Das nach Bioland-Richtlinien zertifizierte Müsli  

„Crunchy Erdbeer“ von Bio Primo punktet mit feinen  
Erdbeerstückchen und frischem Geschmack.

2. BALLASTSTOFFQUELLE
Aufgrund ihres milden Geschmacks eignen sich die „Schapfen-

Mühle Chia-Samen“ sehr gut zum Verfeinern von Säften,  
für Smoothies, Müslis und Desserts, als feine Zutat für Brot  

und Gebäck oder als Topping auf Salat und Joghurt.

3. NUSSMUSLIEBE
Pur, als Brotaufstrich oder als Müslitopping: Für das feine  

„Bio Haselnussmus“ von KoRo aus 100 % Haselnüssen  
werden die Nüsse schonend vermahlen. Das Ergebnis ist  

eine nussige Köstlichkeit. 

1

2
3

HIER 
ENTLANG 

Lesen Sie online im Lifestyle-
Blog, wie das ideale Frühstück 

aussehen sollte. Plus  
passende Rezeptideen:

www.mueller.at/
schmecken
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Schutz, Pfl ege und
Geborgenheit.In  a� en
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NEUSTART

Nicht nur jedes Jahr beginnen wir aufs Neue, an uns und unserem Leben zu arbeiten, 
wir erleben jeden Tag wie einen kleinen Neustart. Einen Start, nach dem man  

gestrige Versäumnisse hinter sich lassen und alle Hoffnung und Kraft auf das Heute 
richten kann. Wichtig dafür ist es, das eigene Ich in Ordnung und bei Laune  

zu halten. Dann können wir auch morgen wieder unsere ganze Kraft  
darauf konzentrieren, neu durchzustarten.

leben

SANFTE PFLEGE
Nichts pflegt und reinigt unsere Haut sanfter, 

nichts nimmt Seife und/oder Duschgel besser  
auf: Die in zwei Farben erhältlichen Netz-

schwämme mit Leo-Motiv lassen den Start 
unter der Dusche zum Kinderspiel werden.
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„DER GLAUBE AN 
UNSERE KRAFT KANN 
SIE INS UNENDLICHE 

VERSTÄRKEN“  
Friedrich von Schlegel

STRESSFREI
Entspannung selbst dann, wenn es mal hektisch 
wird: Dank der sonnigen Düfte und ätherischen 
Öle aus Orange und Mandarine können wir mit 
der „Kneipp® Aroma-Pflegedusche Stressfrei“ 
gleich morgens richtig loslassen.

   lifestyle    73



So stärkt Meditation  
unser Wohlbefinden

IN DER RUHE LIEGT DIE KRAFT

Schon die alten Lateiner wussten, dass ein gesunder Geist in einem  
gesunden Körper wohnt. Dass auch umgekehrt ein Schuh draus wird, verdanken  

wir fernöstlichen Meditationspraktiken. Die können nämlich  
in die andere Richtung auch Selbstheilungskräfte aktivieren.

ATEMMEDITATION
 
1.	� Fünf Sekunden durch  

die Nase einatmen, bis  
die Lunge gefüllt ist. 

2.	�Sieben Sekunden lang  
die Luft anhalten.

3.	�Langsam etwa zehn  
Sekunden lang durch  
den Mund ausatmen.

4.	�Atem für etwa sieben  
Sekunden anhalten.

5.	�Von vorn beginnen.
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Man muss kein spiritueller Mensch sein, um die Meditation 
als absolut sinnvolle Stütze im Alltag für sich zu entde-

cken. Zwar sind die unterschiedlichsten Meditationspraktiken 
in Fernost als Teil der dortigen spirituellen Lehren entwickelt 
worden, aber es muss nicht jeder Buddhist oder Hinduist sein, 
um in den Genuss der stressreduzierenden und gesundheits-
fördernden Wirkungen von Meditation zu kommen. Längst 
sind die Lehre und Praxis zur Erlangung innerer Ruhe auch im 
Westen zum probaten Mittel für den kurzen Rückzug ins Ich 
geworden. Und zum gesunden Powerbooster, den mittlerweile 
sogar Krankenkassen unterstützen und internationale Studien 
als definitiv heilsam anerkannt haben.

Der innere Doktor
Dahinter steckt – neben einer messbaren Veränderung unserer  
Hirnaktivität im Ruhezustand – schon eine ganz einfache  
medizinische Erkenntnis: Der Körper ist von Natur aus für die 
Selbstheilung prädestiniert; von einer Erkältung etwa gesunden 
wir mal mehr und mal weniger schnell vor allem aufgrund unserer  
körpereigenen Abwehrkräfte. Gleiches gilt für den Heilprozess 
von Wunden. Zwar ersetzen unsere Selbstheilungskräfte keine 
möglicherweise notwendigen medizinischen Therapien, aber 
sie sind unzweifelhaft vorhanden und als solche – auch dafür  
haben zahlreiche Studien Belege geliefert – durchaus von  
unserer Psyche und unserer inneren Einstellung abhängig. In 
einer über Jahre hinweg verfolgten Vergleichsstudie konnten zum 
Beispiel bei einer Gruppe meditierender chinesischer Mönche 
eine signifikant verbesserte Darmflora und daraus resultierend 
ein gestärktes Immunsystem festgestellt werden.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

leben

PURE ERHOLUNG 
Wellness für zu Hause: Das „MG 149 

Shiatsu-Massagekissen“ von beurer passt 
sich dank seiner Form perfekt an den 

Körper an und ermöglicht eine vielseitige 
Entspannungsmassage, inklusive zu-

schaltbarer Licht- und Wärmefunktion.

SOUNDS OF SILENCE
Inspirierende Klänge zum Abschal-
ten: Die „Piano Meditation“ setzt  
auf ruhige Melodien unter anderem 
von Mozart, Satie, Beethoven und 
Gershwin und lässt uns träumen.

SCHÜTZT, REGENERIERT UND 
LINDERT EMPFINDLICHES 

ZAHNFLEISCH

I N N O V A T I V E  F O R M E L  M I T 
H Y A L U R O N S Ä U R E  U N D 

P R Ä B I O T I K A
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Schnelle Erfolge
Im Lateinischen bedeutet „meditatio“ schlicht: das Nachdenken, 
das Nachsinnen – aber das trifft den Inhalt von Meditation nur 
bedingt. Sinn der nicht transzendentalen Meditation (die gerade 
nicht auf höhere Bewusstseinszustände abzielt) ist im Gegenteil 
das Loslassen von Gedanken, das Nichtdenken und die Erdung 
in sich selbst. Kombiniert mit einer aufrechten Haltung und 
einer kontrollierten Atemtechnik, können so in wenigen Minuten 
täglich schnelle Erfolge erzielt werden. Neben einer ruhigeren 
Atmung freuen sich Meditierende auch über die Anregung der 
Verdauung, eine entspannte Muskulatur, einen sinkenden Puls 
(und Blutdruck) sowie ein stärker aktiviertes Immunsystem. 

1. SCHMERZ LASS NACH!
Löwenerprobte Schmerzlinderung: Der Triggerknopf von  

TRIGGin wird einfach auf der Verhärtung oder Verspannung 
angebracht und mit dem mitgelieferten Tape fixiert.  

Die Wirkung kommt fast wie von selbst …

2. MEISTERSTÜCK
Die professionelle Gesichtsroutine für daheim ist dank des 

„Masterpiece Beautyrollers Bergkristall“ von BODY&SOUL noch 
einfacher geworden. Zeitlos schön entspannt.

3. GUT DURCHBLUTET
Ideal für die Anwendung im Bereich von Gesicht, Hals und 
Dekolleté: Das Schröpfglas mit Saugball von BODY&SOUL  

kann die Durchblutung in dem angewendeten Bereich fördern 
und so zur Entspannung beitragen.

4. RUHIG UND ENTSPANNT
Nachhaltige Entspannung für Körper und Geist: Dank  
natürlicher ätherischer Öle sorgt das Gesundheitsbad  

„tetesept Meersalz Ruhe & Entspannung“ sofort für mehr 
Wohlbefinden.

5. FERNE DUFTWELTEN
Verzauberung der Sinne und Ruhe im Geist: Der holzige Duft 

der „Kneipp® Duftwelten Duftkerze Tiefenentspannung“  
beruhigt mit Patschuliöl und holzigen Noten.

1

3 2



Tägliche Routine
Das Beste: Um auf diese Weise etwas für sich selbst und den 
inneren Ruhepol zu tun, benötigt man überhaupt nicht viel. Ein 
wenig Zeit für die tägliche Routine (15 bis 20 Minuten sind zu 
Beginn absolut ausreichend), eventuell ein Meditationskissen 
oder einen Yogablock (für die aufrechte Haltung) und optional 
entspannende Musik, ein paar Kerzen, Aromaduftöle und eine 
CD oder Meditations-App für geführte Meditationen (von vielen 
Anfängern bevorzugt) reichen aus, um dem Gedankenkarussell 
in die innere Ruhefestung zu entfliehen. Übrigens: Die Kosten 
für eine beliebte Achtsamkeits-App wie Balloon werden sogar 
von zahlreichen Krankenkassen erstattet. Ein sicheres Zeichen 
dafür, dass man auch hier von der heilsamen Kraft der Selbst-
fürsorge überzeugt ist. Warum probieren Sie es nicht einfach 
mal selbst aus?   

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.    lifestyle    77
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Schlafen, warm einpacken 
oder verreisen

TIERE IM WINTER

Es sich gemütlich zu machen und es ruhiger angehen zu lassen, das gehört für uns  
Menschen, aber auch für Füchse, Bären und Fische zum Winter. Denn auch die Tiere  

haben sich ein paar kluge Strategien ausgedacht, um gut durch den Winter,  
den Schnee und die kalten Tage zu kommen. Wir verraten, welche!

Wenn der Winter kommt, ist die Natur auf dem Rückzug: 
Die Tage sind kürzer, die Sonne steht niedriger und die 

Temperaturen sinken. Um frostiger Kälte, eisigem Wind und 
dem mauen Nahrungsangebot zu trotzen, haben Igel, Frösche 
und Eidechsen verschiedene Methoden entwickelt. Viele – aber 
nicht alle! – von ihnen verschlafen den Winter ganz einfach.

Schlaf, Igel, schlaf
Viele von uns träumen davon, Winterschläfer machen diesen 
Traum wahr: Sie verschlafen den ungemütlichen Winter ganz 
einfach, indem sie ihre Lebensfunktionen auf Sparflamme set-
zen. Damit das gelingt, fressen Winterschläfer wie Feldhamster, 
Igel, Murmeltiere, Siebenschläfer und Fledermäuse besonders 
viel, um sich ein Fettpolster zuzulegen, das über mehrere  
Monate ausreicht. Dann kuscheln sie sich ein – und der Winter 
wird entspannt verschlafen.

Winterruh und Augen zu
Dachse, Eichhörnchen und Bären halten Winterruhe. Sie unter-
brechen – anders als Winterschläfer – ihren schlafähnlichen 
Zustand ab und an, indem sie immer wieder aus ihrem Bau 
kommen, um Nahrungsvorräte aufzuspüren und zu verspeisen. 
Anders als beim Winterschlaf senken sie ihre Körpertemperatur 
auch nicht ab.

Mucksmäuschenstill
Fische, Frösche, Eidechsen, Schildkröten und Insekten fallen 
bei Kälte in die Winterstarre. Dabei passt sich ihr Körper der 
Umgebungstemperatur an und sie werden stocksteif. Ihr Atem-
rhythmus und ihr Herzschlag reduzieren sich, während ihre 
Augen meist geöffnet bleiben. Auch gegessen wird nichts, bis 
sie im Frühling wieder erwachen.

Auf und davon
Andere Tiere fliehen vor Kälte und Frost. So nehmen Zugvögel 
jedes Jahr einen weiten Weg auf sich: Sie fliegen viele Tausend 
Kilometer in wärmere Gebiete. Grund dafür ist vor allem das Nah-
rungsangebot, das im Süden weniger mager als bei uns ausfällt.
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Gewieft winteraktiv
Gehen Tiere trotz Minustemperaturen auf Futtersuche, sind sie 
winteraktiv. Dazu zählen Füchse, Rehe, Wölfe, Wildschweine, 
Schneehasen, Schwäne und Amseln. Sie haben meist ein be-
sonders dickes Fell, dichtes Federkleid oder eine wärmende 
Fettschicht, sodass sie vor Eis und Schnee geschützt sind.

Überbrückungshilfe für winzige Wildlinge
Sie haben einen Garten und möchten Wildtieren im Winter 
unter die Pfoten oder Flügel greifen? Dann heißt das Stichwort: 
Naturgarten. Laubhaufen, Totholz und nicht zurückgeschnittene 
Stauden sind nämlich ideale Winterquartiere für Insekten, Vögel 
und Igel. Auch Igelhäuser, Insektenhotels oder mit Leckereien 
bestückte Vogelfutterhäuser verkürzen Wildtieren den Winter. 
Eichhörnchen freuen sich besonders über Walnussbäume und 
Haselnusssträucher.   

leben
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WINTERDIENST FÜR HUND, KATZE UND CO..

Auch unsere Haustiere freuen sich in der kalten Jahreszeit über eine Extra-
portion Aufmerksamkeit, Liebe und Pflege:
•	� Mit Hunden sollte man gestreute Straßen lieber meiden, denn Streusalz 

und Splitt sind die Feinde jeder Vierpfote. Auch gilt: Wenn es bitterkalt 
ist, sind viele kurze Spaziergänge besser als ein langer.

•	� Katzen macht die trockene Heizungsluft zu schaffen. Deshalb empfiehlt 
es sich, das Fell öfter zu bürsten, um die Durchblutung der Haut anzu-
regen, und etwas Pflanzenöl ins Futter zu geben.

•	� Kleine Heimtiere wie Kaninchen, Hasen und Meerschweinchen können 
ganzjährig draußen gehalten werden – Voraussetzung dafür ist, dass sie 
vor Zugluft geschützt sind und ihre Hütte gut isoliert ist.

•	� Fische können problemlos draußen überwintern, wenn ihr Teich min-
destens 80 cm tief ist.

LEUCHTENDER 
LICHTBRINGER

Im Dunkeln ist gut mun-
keln, leuchten und blinken: 
Mit dem „Trixie Leuchtring 

Flash USB orange M–L  
45 cm“ geht bei Abend- 

spaziergängen kein  
Hund verloren.

WINTERFEST  
UNTERWEGS

Schützt, verwöhnt und 
pflegt die Pfoten und Ballen 

von Hunden und Katzen: 
die „Trixie Pfotenpflege- 

Creme mit Bienenwachs“.

EIN PROSIT DER  
GEMÜTLICHKEIT
Wärmt das Herz jedes geliebten 
Vierbeiners: Der leckere „Tjure 
Frischfleisch-Smoothie für Hun-
de Geflügel mit Kartoffel“ liefert 
ein Extra an Genuss, Vitaminen, 
Mineralstoffen und Pektin.

SCHNABEL AUF!
1 Kilogramm voller Genuss:  
Die „Donath Vogelfutter Erd- 
nüsse gehackt“ sind ein leckerer  
Energieschub für jeden Vogel, 
jeden Schnabel und jeden  
Feinschmecker.

STRESS LASS NACH!
Das Glück ist manchmal nur 
einen Snack entfernt: Der 
Feliway „Happy Snack“ von 
Feliway bringt Samtpfoten zum 
Schnurren und Entspannen – 
egal, ob es regnet oder schneit.
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Meistens sind Vorurteile eben doch dazu da, um über den 
Haufen geworfen zu werden. Wie jenes von den Kindern, 

die ausschließlich vor dem Computerbildschirm sitzen, an Be-
wegungsarmut leiden, ihre sozialen Kontakte vernachlässigen 
und irgendwann zu Opfern der gefährlichen Computerspielsucht 
werden. Klar: Wie bei vielen anderen Dingen auch ist ein Zu-
viel an Gaming sicher nicht der beste Weg, um aus potenziell 
wissbegierigen und sozial interessierten Kindern gesunde und 
umgängliche Erwachsene werden zu lassen. Im normalen Maß – 
als Anhaltspunkt kann hier die empfohlene Bildschirmzeit zwi-
schen maximal 60 Minuten (für Sechs- bis Neunjährige) und ca. 
100 Minuten am Tag gelten – kann Zocken sogar eine positive 
Wirkung auf die Entwicklung des Gehirns haben. Das gilt vor 
allem dann, wenn man das Spielen dem passiveren Konsum von 
Videos oder dem ziellosen Surfen im Internet gegenüberstellt.  

ZOCKEN MACHT SCHLAU

Ein altes Elternvorurteil darf revidiert werden: Computerspiele machen nicht dumm, im  
Gegenteil. Die regelmäßige Auseinandersetzung mit herausfordernden Spielwelten fördert 

sogar den Intellekt. Zumindest gilt das, solange die Spielzeit im zeitlichen Rahmen bleibt.

Lesekompetenz und Sozialverhalten
Das ist übrigens keine bloße Vermutung, sondern geht auf gleich 
mehrere Studien zurück, die in den vergangenen Jahren einen 
positiven Zusammenhang zwischen Computerspielen und  
kognitiver beziehungsweise intellektueller Entwicklung heraus-
gestellt haben. Schon 2020 konnte der britische National Literacy 
Trust mit einer Umfrage unter knapp 8.000 jungen Menschen 
zeigen, dass Videospiele Kinder in vielen Lebensbereichen tat-
sächlich fördern können. Neben kreativem Denken, Empathie 
und Sozialverhalten wurde hier vor allem die Lesekompetenz 
genannt. Rund 75 % der Befragten gaben an, durch Computer-
spiele mehr zu lesen (sei es über die Spiele oder in den Spielen 
selbst), ebenso viele gaben an, dank der Spiele mehr soziale 
Verbindungen aufzubauen.

Dank Gaming zum Genie?
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Die richtige Entscheidung
Noch weiter geht eine US-amerikanische Studie aus dem Jahr 
2022 (deren Ergebnisse von vergleichbaren Studien unter an-
derem aus den Niederlanden gestützt wurden). Die Georgia 
State University konnte zeigen, dass Videospiele einen positiven 
Einfluss auf die Gehirnentwicklung haben, insbesondere wenn 
es um das Treffen schneller und richtiger Entscheidungen geht. 
Gamer haben im Rahmen eines Testszenarios hier durch die 
Bank schneller und richtiger reagiert als ausgewiesene Nicht- 
spieler – vor allem Aufmerksamkeit, Wahrnehmung und Koordi-
nation seien dabei trainiert worden. Forscher des schwedischen 
Karolinska Institutet haben fast 10.000 junge US-Amerikanerin-
nen und -Amerikaner im Abstand von zwei Jahren untersucht 
und dabei zwar keine Rückschlüsse auf Schulleistungen, Physis 
oder Sozialverhalten untersucht, aber sehr wohl festgestellt, 
dass die Bildschirmzeit die kognitiven Fähigkeiten von Kindern 
nicht einschränkt und ihre Intelligenz sogar eher vergrößert. 

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.

ATEMBERAUBEND
Das Konsolenflaggschiff 

schlechthin, die „PlayStation 
5 Digital Edition“ von Sony,  

ist endlich in der Breite  
erhältlich und eine High-
End-Multimediazentrale.

UNVERGESSLICH
Die „Nintendo Switch“ bietet von 
Sport- und Knobelspielen bis zu 
Geschicklichkeits- und Action-
spielen alles, was das Spieler-
herz begehrt – lokal und mobil.

VOLLE KONTROLLE
Von ihnen kann man nie genug 
haben: Nintendos „Joy-Cons“ 
(2er-Set) ermöglichen es meh-
reren Spielern, lokal und online 
gegeneinander anzutreten.



Fo
to

s:
 U

ns
pl

as
h/

Em
ily

 W
ad

e,
 P

R

HELDENFAMILIE
Mit „Minecraft – Heroes  
of the Village“ aus dem  

Hause Ravensburger  
stürzt sich die ganze  

Familie ins Abenteuer.

GUT VERPACKT
Mobil ist gut, die „Nintendo 
Switch-Tasche“ für den  
Transport des mobilen  
Switch-Moduls noch besser.

ABENTEUER  
IM KINDERZIMMER
Mit dem LEGO-Set „Die Fuchs-Lodge“ 
aus dem „Minecraft“-Universum 
werden Fantasie und Baufähigkeit 
auch analog gefördert.

Mit Augenmaß
Bedeutet das nun, dass wir unsere Kinder statt zum Spielen in 
den Garten oder zum Lernen an den Schreibtisch lieber zum 
Zocken vor den Bildschirm schicken sollen? Mit Sicherheit nicht! 
Aber es nimmt etwas Druck aus einer seit Jahrzehnten geführ-
ten Diskussion, kann Eltern mehr Gelassenheit im Umgang mit 
dem Freizeitverhalten ihrer Kinder geben und vielleicht sogar 
das Gefühl, dass nicht alles schlecht ist, was der Nachwuchs 
da an der Konsole so treibt. Oder – um auf unsere Überschrift 
zurückzukommen: Zocken macht schlau. Ausschließlich zu zo-
cken, ist aber auch nicht unbedingt der Weisheit letzter Schluss. 
Ein gesundes Augenmaß, die Auswahl der richtigen Spiele und 
vielleicht sogar gemeinsame Zockstunden mit den Kids sind 
aber sicher nicht der falsche Weg zu einer smarten, neuen 
Gamergeneration.   

Jetzt anmelden auf: mueller.at/meinBaby

Der Club mit vielen Vorteilen:
• Geschenke zur Geburt und zu jedem Geburtstag 
• Regelmäßige Newsletter mit Informationen  

& Einkaufsvorteilen 
• Kostenlose MütterberatungshotlineMITGLIED WERDEN

20223669_AZ_LIFESTYLE_AT_BabyClub_212x136_01.indd   120223669_AZ_LIFESTYLE_AT_BabyClub_212x136_01.indd   1 28.12.2022   13:31:1428.12.2022   13:31:14
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SPIELETIPPS FÜR SMARTE KIDS (5 BIS 12)

1. „Kirby und das vergessene Land“ (Switch) 
Allein oder gemeinsam mit unterschiedlichsten  

Fähigkeiten knifflige Rätsel lösen.

2. „Sackboy – A big Adventure“ (PS5)
Geschicklichkeit, Kreativität und viel Humor:  

Sackboy hat alles!

3. „Minecraft“ (Switch) 
Weltenbau, soziale Kontakte, Lesen und vieles mehr:  

Im „Minecraft“-Kosmos ist alles möglich.

4. „Animal Crossing: New Horizons“ (Switch)
Lebenssimulation, die wirtschaftliches und soziales 
Denken schult und gute Lesekompetenz erfordert.

5. „Lego Star Wars –  
Die Skywalker Saga“ (PS5)

Die LEGO-Spiele sind bekannt für ihren Humor,  
ihre cleveren Rätsel, die soziale Komponente  

und die einfache Zugänglichkeit.

1

3

2

4

5

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.    lifestyle    83
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Leichter leben
NÜTZLICHE TRICKS FÜR DEN ALLTAG 

Es gibt viele kleine Herausforderungen im Alltag, die sich mit Putzmittel, Seife  
und Reiniger, aber auch mit den praktischen Dingen, die wir in unseren Küchenregalen 

stehen haben, ganz einfach und schnell lösen lassen. Wir verraten,  
welche versteckten Talente in Essigessenz, Tee, Natron und Co. stecken.

#1 Tee trinken und abwarten
Es stinkt? Dann nichts wie ran an die Teebeutel! Pfefferminztee 
oder Melissentee neutralisieren unangenehme Gerüche im Nu. 
Dazu Teebeutel in Schuhe, Kühlschrank oder Schuhschrank 
legen und ein paar Stunden abwarten.
#2 Es werde Licht
Teelichter, die in einem hohen Glas sind, lassen sich oft schwer 
anzünden. Problemlos gelingt es hingegen mit einer trockenen 
Spaghetti. Diese anzünden und an den Docht der Kerze halten.
#3 Im Handum- und Flaschendrehen
Das Trennen von Eigelb und Eiweiß beim Backen ist eine Königs-
disziplin. Aber nicht mit dem richtigen Helfer: Ei aufschlagen, 
die Öffnung einer zusammengedrückten Plastikflasche an das 
Eigelb halten und dieses damit einsaugen.
#4 Sauberei-Zauberei
Die Tastatur des Laptops ist verschmutzt? Ein Post-it oder ein 
Stück Klebeband können bei der Reinigung helfen. Schmutz 
und Staub bleiben ganz einfach kleben.
#5 Natürlich nusstastisch!
Ein Kratzer im Holztisch? Nicht ärgern! Er lässt sich ganz ein-
fach mit frischen Walnüssen retten. Schale entfernen und die 
Nuss direkt über den Kratzer reiben. Das füllt die Vertiefung und 
pflegt nebenbei mit dem Öl der Walnuss auch noch das Holz.

#6 Cola gegen Kalk
Dunkle Flecken in der Toilettenschüssel? Dagegen hilft 
eine Wunderwaffe: Cola. Ein Glas davon in die Toilette  
gießen, über Nacht einwirken lassen und der Kalk lässt 
sich morgens problemlos mit der Klobürste entfernen.  
Funktioniert natürlich genauso gut im Wasserkocher. 
#7 Sauber ohne Schrubben
Eingebranntes und Verschmutzungen im Backofen haben dank 
Natron keine Chance mehr. Das Innere des Ofens nass auswi-
schen, Natron auf die betroffenen Stellen geben, eine Stunde 
lang einwirken lassen, mit einem Schwamm einmassieren, 
Reste entfernen – und sauber ist der Ofen!
#8 Einmalig: Essigessenz
Essigessenz ist ein echter Alleskönner – nicht nur in der Küche: 
Sie löst Rost und Kalk, desinfiziert Flächen und zaubert – als 
kleiner Schuss im Putzwasser – ruckzuck saubere und strei-
fenfreie Fenster.



HIER 
ENTLANG  

Entdecken Sie online in  
unserem Lifestyle-Blog  

acht Haushaltshelfer, die je-
der zu Hause haben sollte:

www.mueller.at/
leben

Leckeres Füllmaterial
Die „Hochgenuss Walnusskerne“ sind 
der perfekte Snack und Holzkratzer-

Schreck. Denn sie füllen nicht  
nur jeden hungrigen Bauch,  

sondern auch jede Vertiefung  
in Holztisch und Co. im Nu. Gepflegter Geschmack

Der Küchenklassiker mit den vielen 
Talenten: Die „Surig Essigessenz“ spielt 
nicht nur auf dem Teller, sondern  
auch auf der Theke – als Reinigungs-
profi – eine Hauptrolle.

Die abgebildeten Produkte sind in ausgewählten Filialen erhältlich.
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Krümelkleber und Nachrichtengeber
Perfekt zum Hinterlassen von wichtigen 
Nachrichten und Entfernen von krüme-
ligen Hinterlassenschaften in Tastaturen: 
der „Post-it Haftnotiz-Würfel 450 Blatt“.

REFLEKTIERENDE
ELEMENTE!

Einer für alles
Der „Frosch Neutral-Reiniger“ ist 

ein echtes Multitalent und macht 
das Haus schonend sauber.

#9 Der Fleck ist weg
Ein Fleck geht nicht mehr aus dem weißen Lieblings-T-Shirt? 
Da kann Zitronensäure helfen. Einfach zur weißen Wäsche  
100 Milliliter Zitronensaft in die Waschmaschine geben – und 
der Fleck wird natürlich herausgeblichen.
#10 Bahn und Abfluss frei! 
Ein verstopfter Ausfluss gehört mithilfe von zwei Hausmitteln 
schnell der Vergangenheit an. Erst vier Teelöffel Natron in den 
Abfluss geben, dann kommt eine halbe Tasse Essigessenz  
hinterher. Hat es fertig gesprudelt, mit heißem Wasser nach-
spülen – und die Verstopfung sollte erledigt sein.   
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* Lösungen, die auf anderem Wege eingehen, können bei der Auslosung leider nicht berücksichtigt werden.

RÄTSEL

Hier können Sie gewinnen 
Neues Jahr, neue Routinen und neue Gewinnchancen. Auch 2024 haben Sie  

wieder die Chance auf tolle Preise. Gewinnen Sie mit etwas Glück drei Nächte  
für zwei Personen im Doppelzimmer mit Halbpension im 4-Sterne-Biohotel  

Eggensberger im schönen Allgäu oder je ein Beautypaket von  
Make Up Factory. Ein Set inklusive eines hochwertigen ghd-Föns.  

So einfach geht’s: Tragen Sie das Lösungswort auf  
www.mueller.at/gewinnspiele* ein und schicken Sie das Formular online*  

bis zum 14. März 2024 ab. Viel Glück!
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Freuen Sie sich mit etwas Glück auf nachhaltige Erholung 
im Biohotel Eggensberger. Am sonnigen Südhang über dem 
Hopfensee liegt das familiengeführte Vier-Sterne-Haus, 
das 2008 das erste klimaneutrale Hotel in der Region wur-
de. Die Gastgeberfamilie Eggensberger legt mit ihren ins-
gesamt 50 alpin-modernen, großteils frisch renovierten 
Zimmern und Suiten besonders viel Wert auf gesunden 
Schlaf und nachhaltige Erholung. 

Wer am Morgen dank Naturmatratzen und strahlungsfreier 
Schlafbereiche erholt aufwacht, der genießt anschließend ein 
köstliches Frühstück im Bio-Restaurant. Dort lautet die Devise 
„allgäufrisch, gsund und guat“, denn es kommen ausschließ-
lich biologische Lebensmittel – viele aus der Region – auf 
den Teller. Für die ideale Balance sorgt das großzügige neue 
Garten-Spa mit Natur-Schwimm-Pool, Kneipp-Badehaus, 
Ruhebereichen, Sonnenplätzen und Saunen sowie Wellness-
behandlungen mit ausgewählter Naturkosmetik. Individuelle 
Ausflüge in die traumhafte Allgäuer Umgebung unternehmen 
die Gäste mit E-Bikes und -Autos, die das CO2-neutrale Hotel 
zum Ausleihen anbietet. Den perfekten Tagesausklang schaf-
fen dann nach einem Vier-Gänge-Bio-Genießermenü noch ein 
Cocktail an der Bio-Bar „Alpenglühen“ sowie der Blick von der 
Terrasse auf das atemberaubende Bergpanorama. Mehr Infos 
unter: www.eggensberger.de und www.allgaeu-top-hotels.de

Freuen Sie sich mit etwas Glück über eines von zwei  
tollen Kosmetiksets aus der aktuellen Trendlook-Spring/ 
Sommer-2024-Kollektion „Feel the Color“ von Make Up 
Factory. Ein Gewinner beziehungsweise eine Gewinnerin  
kann sich zudem über einen ghd helios professional hair-
dryer freuen.

Make Up Factory startet mit dem neuen Trendlook Spring/ 
Sommer „Feel the Color“ und voller Power in das neue Jahr. 
Fruchtiges Limettengrün, lebendige Brauntöne, kräftiges 
Pink und leidenschaftliches Lila kreieren einen besonderen 
Wow-Effekt für die Augen. Die Lippen erstrahlen in frechen  
Nuancen von dezentem Nude über energetisches Orange bis 
hin zu einem zeitlosen Rot. Für den Wow-Look sorgen je zwei 
Artist Powder Blushs, Liquid Eye Liner, Artist Eye Shadows, 
drei Automatic Eyeliner, ein Kajal Definer, zwei Ultra Mat Lip  
Liquids sowie drei High Precision Lip Liner.

1. PREIS
Drei Übernachtungen für zwei Personen 
im Doppelzimmer mit Halbpension im
4-Sterne-Biohotel Eggensberger 
im schönen Allgäu.

2. UND 3. PREIS 
Je ein hochwertiges Kosmetikset
von Make Up Factory. Ein Set inklusive 
eines professionellen ghd-Föns.
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JANUAR 

FEBRUAR

In jeder Ausgabe blickt die 
Dipl.-psych. Astrologin 

Elvira Kindlimann für uns  
exklusiv in die Sterne: 
 www.sterneninfo.ch  

WIDDER
21.03.–20.04.

Sie sind energiegeladen und Ihre mutige 
Vorgehensweise erstaunt Ihr Umfeld. Als 
Pionier können Sie neue Trends setzen. 
Doch für Ihren Erfolg ist es auch ganz 
wichtig, rücksichtsvoll zu sein – Sie wir-
ken sonst überwältigend. Denn nur ein 
echtes Miteinander führt zum Erfolg.  
 

STIER
21.04.–20.05.

Sie sind geerdet und sinnlich. Sie schät-
zen materielle Güter und streben nach 
Stabilität. Geduldig und zuverlässig setzen 
Sie sich für Ihre Ziele ein. Was Sie jetzt 
brauchen, ist Offenheit – so können Sie 
profitieren und eine Neuerung oder un-
übliche Lösung annehmen. 

ZWILLINGE
21.05.–21.06.

Sie sind ständig auf der Suche nach Ab-
wechslung. Gekonnt setzen Sie Ihren 
Charme ein, um mit Menschen in Kontakt 
zu kommen. Achten Sie jetzt darauf, nicht 
oberflächlich zu wirken. Fokussieren Sie 
sich auf das Wesentliche – so bekommen 
Sie, was Sie sich wünschen.

 
KREBS

22.06.–22.07.
Empfindsam schaffen Sie emotionale Bin-
dungen. Sie sind in der Lage, die Bedürf-
nisse anderer zu erfassen. Um Stabilität zu 
finden, müssen Sie jedoch lernen, sich von 
Ihren Launen nicht verleiten zu lassen. Es 
hilft, wenn Sie die Situation bewusst aus 
einer Vogelperspektive heraus betrachten.
 

LÖWE
23.07.–23.08.

Sie sind charismatisch und lieben das 
Rampenlicht. Selbstbewusst streben Sie 
nach Anerkennung. Wichtig ist es, dass Sie 
nicht zu dominant sind und anderen Raum 
geben. Behalten Sie im Kopf, dass wahre 
Größe darin liegt, dass Sie Ihre Strahlkraft 
mit Demut kombinieren. 

 
JUNGFRAU
24.08.–23.09.

Sie haben ein Auge für Details. Sie streben 
nach Perfektion und organisieren effizient, 
in der Arbeit und privat. Nur Ihre Selbst-
zweifel können Sie verunsichern. Nehmen 
Sie die Herausforderung an, sich Fehler 
zu verzeihen – diese Entscheidung bringt 
die Lösung für vieles.  

WAAGE    
24.09.–23.10.

Sie sind harmoniebedürftig und feinsinnig. 
Sie wissen um Ihre Fähigkeit, Konflikte 
zu schlichten und Kompromisse zu fin-
den. Konzentrieren Sie sich darauf, Ent-
scheidungen zu treffen, ohne sich von 
anderen unnötig beeinflussen zu lassen. 
Um Ihre Energien zu nutzen, sollten Sie 
jetzt mutig sein.

SKORPION
24.10.–22.11.

Sie sind tiefgründig und wissen um Ihre 
Anziehungskraft. Die Herausforderung für 
Sie besteht jetzt darin, Vertrauen aufzu-
bauen. In diesen Wochen können Sie Ihre 
Transformationsfähigkeit nutzen, um per-
sönliche Durchbrüche zu erzielen und 
Blockaden zu überwinden.
 

SCHÜTZE
23.11.–22.12.

Abenteuerlustig und optimistisch suchen 
Sie nach Weisheit und Freiheit. Sie haben 
eine philosophische Ader. Um Ihre Ziele 
zu erreichen, braucht es jetzt Struktur 
und Realismus im Sinne von Distanz 
zur Wirklichkeit. Auf diese Weise gelan-
gen Sie zur gewünschten Erkenntnis.  
 

STEINBOCK
23.12.–20.01.

Sie setzen sich meist klare Ziele und ar-
beiten hart, um diese zu erreichen. Die 
Balance zwischen Arbeit und Freizeit ist 
der Schlüssel zur Lebensqualität. Seien 
Sie nicht zu hart zu sich selbst und lockern 
Sie Ihre Standards so, dass Sie mehr Zeit 
für soziale Verbindungen haben.

WASSERMANN
21.01.–18.02.

Sie haben ein innovatives Denken und ein 
tiefes soziales Bewusstsein. Sie bekom-
men jetzt einen gewaltigen Energieschub 
und können viel erreichen, indem Sie  
Beziehungen pflegen – lassen Sie emotio-
nale Verbindungen zu. Ihre Freunde sind 
Ihr Lebenselixier.

FISCHE
19.02.–20.03.

Sie können Ihre einfühlsame Natur nut-
zen, um anderen zu helfen, während Sie 
gleichzeitig Ihre eigenen Ziele verfolgen. 
Damit Ihnen dies gelingt, müssen Sie sich 
Zeit für eine Bestandsaufnahme nehmen. 
Fragen Sie sich, ob Sie die Balance halten, 
und nehmen Sie nötige Korrekturen vor.  
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Power für Frauengesundheit.
Ein Leben lang. 

Anzeige

Im Laufe des Lebens hängt unser Wohlbefinden als Frau 
von vielen körperlichen Veränderungen und hormonellen 
Schwankungen ab. Um diese Herausforderungen mit Vitali-
tät und in Balance meistern zu können, kann eine Unterstüt-
zung des Körpers – nicht erst bei Mangelerscheinungen –  
durch eine gezielte Nahrungsergänzung* mit  „frauenspezi-
fischen“ Inhaltsstoffen hilfreich sein.

Eisen als essenzielles Spurenelement für die Blut- 
bildung, den Sauerstofftransport und die Energie
Insbesondere während der Schwangerschaft, Menstruation 
oder bei pflanzenbasierter Ernährung ist eine ausreichende  
Eisenversorgung essenziell. Wird längerfristig zu wenig  
Eisen aufgenommen, wirkt sich dies negativ auf die Sauer-
stoffversorgung des Körpers und auf die Energiegewinnung 
in den Zellen aus. Ein möglicher Eisenmangel kann sich 
dann z. B. in Konzentrationsstörungen und andauernder 
Müdigkeit äußern. Eine verordnungsfähige Mangeltherapie 
ist jedoch erst bei Blutarmut und nur mit reinen Eisen-Prä-
paraten notwendig. Bei erhöhtem Bedarf können Kombina-
tionen, beispielsweise mit B-Vitaminen, sinnvoll sein und 
helfen, die Eisenversorgung sicherzustellen.

Mönchspfeffer-Extrakt mit Vitamin B6 für die Regulie-
rung der Hormontätigkeit  
Viele von uns Frauen haben mit Hormonschwankungen zu 
kämpfen. Insbesondere im jungen Alter geht das Auf und 
Ab zyklusbedingt oft mit Emotionsschwankungen oder  
allgemeinem Unwohlsein einher. Ähnlich kann es uns in 
der Schwangerschaft und in den Wechseljahren ergehen. 
Balancierende Abhilfe schafft schon seit der Antike der  
Extrakt des Mönchspfeffers. Heute sind Mönchspfeffer- 
Produkte in reiner Form oder in sinnvoller Kombination, 
beispielsweise mit Vitamin B6, aktueller denn je. 

Mannose mit Vitamin C für eine normale Funktion des 
Immunsystems
Veränderungen des Hormonhaushaltes, Stress, fehlen-
der Schlaf sowie eine unausgewogene Ernährung können 
das Immunsystem schwächen, was sich besonders bei 
der Bewältigung von Infekten negativ auswirken kann. In 
Kombination mit Vitamin C bildet D-Mannose eine starke 
Allianz. Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Im-
munsystems bei, schützt die Zellen vor oxidativem Stress 
und unterstützt dadurch das allgemeine Wohlbefinden. 
Übrigens, die D-Mannose kommt in der Natur beispielswei-
se in Birken, Mais und Cranberry-Früchten vor. 

*  Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

sanotact® EisenKomplex ist ein Nahrungsergänzungs-
mittel mit Eisen und B-Vitaminen für die Blutbildung, 
Sauerstofftransport und Energie. 
sanotact® Mönchspfeffer+ ist ein Nahrungsergän-
zungsmittel mit Mönchspfeffer-Extrakt (Agnus castus), 
Magnesium sowie Vitamin B6 zur normalen Regulierung 
der Hormontätigkeit der Frau und für normales Wohl-
befinden und Zyklusharmonie.  
sanotact® Mannose+ ist ein Nahrungs-
ergänzungsmittel mit D-Mannose sowie 
Vitamin C für eine normale Funktion des 
Immunsystems.

www.sanotact.de/produkte/frauengesundheit
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Ajona wirkt – das fühlt
und schmeckt man.

Medizinisches Zahncremekonzentrat für Zähne, Zahnfl eisch und Zunge

Klinische Studien* belegen: Ajona reduziert Plaque um 80 Prozent und 
reinigt dabei gründlich und besonders sanft mit einem RDA-Wert von 30.
Das Ergebnis: Gesunde, saubere Zähne, kräftiges Zahnfl eisch, reiner 
Atem und eine lang anhaltende, sehr angenehme Frische im Mund. 

✔ antibakteriell und anti-Plaque 

✔ natürliche Inhaltsstoffe 

✔ entzündungshemmend

✔ remineralisierend

✔ perfekt für elektr. Zahnbürsten

✔ nachhaltiges Zahncreme-

konzentrat 

    

Dr. Liebe Nachf.
D-70746 Leinfelden-Echterdingen
www.ajona.de

* Klinische Anwendungsstudie unter dermatologischer und dental-medizinischer Kontrolle, 
 durchgeführt von dermatest 11/2021

SEIT JEHER

OHNE

TITANDIOXID
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